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Az Osszeferhetet-
lenség elkerulése
érdekeben

A Varosi Sportklub alelndke, Szasz-
Eéspér Barnabas RMDSZ-tanacsos
edden kozolte visszavonulasi szan-
dékat a marosvasarhelyi RMDSZ ve-
zetésével. 4

Harminc uj lakas lesz elado
e

Foldre hozott
almok

Eletmdd, divat, sztérinterju, mindenek-
folott pedig jogvédelem — cimszavak-
ban igy lehetne kdrvonalazni a
Glamour magazinnal dolgozé Nagy-
Gyorgy Borbala mindennap%jait. Ama-
rosvasarhelyi szarmazasu fiatal nénél
hitelesebben aligha képviselhetné va-

A marosludasi Poli Izo Construct Kft. f6-
ként épitkezésekkel, épitéanyag-keres-
kedéssel és -szallitassal foglalkozik. Az
utdbbi tiz évben hirnévre, megbecsii-
lésre tett szert a varosban és kornyé-
kén, ahol szamtalan maganhazat és
ipari ingatlant épitett. Munkajara na-
gyon sokan igényt tartanak, hiszen ahol
épitett, a legjobb reklamot maga a ,le-
nyomat”, az épiilet jelentette. A vallal-
kozasrol Molndr Jendével, a vallalat
vezetdjével beszélgettiink.

Mezey Sarolta

A cég 2005-ben alakult, palyaja azota folya-
matosan felfelé ivel, egyre tobb épitkezéssel
bizzak meg. Tavaly a helyi Leoni gyarnak épi-
tett egy csarnokot, maganhazakat huzott fel, s
egyre tobb megrendeldjiik van. A cég jelenleg
Marosludason két jelentds épiileten dolgozik.
Az egyik egy hatemeletes tombhaz a Zavoiului
utcaban, a Dia Edro Construct Kft. megrende-
Iésére. A masik egy szalloda, amely a Diana
Trans megbizasabdl épiil.

Mi a Zavoiului utcai épitdtelepet kerestiik fel,
ahol a munkasok teljes gbzzel dolgoztak.

— Azért dontottiink tgy, hogy tombhazat épi-
tiink, mert Marosludason nagy igény van la-

. E-r:i*;

Fotd: Nagy Tibor

kasra. A hatemeletes tombhazban 30 lakas
lesz, a foldszinten pedig kereskedelmi egysé-
gek, tizletek. A lakrészek alapteriilete 60-t61
120 négyzetméterig terjed, ami azt jelenti,
hogy egy-, két- és haromszobas lakédsok lesz-
nek. Az arakrol egyelére nem nyilatkozhatok,
mivel pluszkdltségek adodtak az alapontésnél,
ami befolyésolja majd az ingatlan arat — tajé-
koztatott Molnar Jend, a Poli Izo Construct ve-
zetdje.

Az épitdtelepen kifiiggesztett panndn olvas-
hat6, hogy jovo februdrra be kell fejezni

(Folytatas a 4. oldalon)

laki a magyarorszagi lapot, amelynek
ot éve Ujsagiroja. 5

Onmagaban
a tiltas nem vezet
eredmeényre

Junius végén volt a kabitészer-fogyasz-
tas elleni kiizdelem nemzetkdzi napja.
Roménidban alapvetéen az egyik leg-
nagyobb gond ezen a téren az intravé-
nas fogyasztok kezelése, illetve az
eE%/re nagyobb teret hédito, Uj pszicho-
aktiv szerek jelentette kockazatok.
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AGtualis

A ldtas szakeértoje

Kisebbségellenes ,,kisebbség”

Antalfi Imola

Szolgaltatasaink:

Fkontaktlencse-felirds és rendelés

*ingyenes szemiivegfeliras komputeres szemvizsgalattal

#mindenik szakiizletiink orvosi szakrendelével van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végziink, a pacienseinket kildépapir nélkil fogadjuk

¥a gyerekvizsgalatokat speciilis fotorefraktométerrel végezziik (kellemetlen pupil-
latagitas nélkiil, tavolsagi fotézassal)

#kotelezt éves szemvizsgalatok cégek részére

*korszerli szamitégép-vezérlésii japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és Uveglencsét egyarant (gyors, olcsd és preciz munkaval)

»szemiivegjavitasokat végziink (keretek forrasztasa)

»U0j amerikai késziilék latasjavitasra, kancsalsagra

>terapiak betegséqg és sériilés utani rehabilitaciora, memaria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara

Mikozben a nemzeti kisebbségek kollektiv jogainak erdsitését
szorgalmazta az Eurdopai Biztonsagi és Egyiittmiikodési Szervezet
(EBESZ) konferenciajan Magyarorszag képviseldje, hangsiilyozva,
hogy a nemzeti kisebbségek tébbségi tarsadalomba integralasa a
kollektiv jogok megaddsa nélkiil csak asszimilaciohoz vezethet, in-
tegralodni pedig csak kézosségkent szabad, hiszen csak a kézosség
képes megdrizni anyanyelvét, kulturdjat, onazonossagat, a cente-
narium évében Romaniaban a hatosdagok zaklatjak, sorra birsagol-
jak a székelyfoldi vezetoket a kézossegi szimbolumok szabad
hasznalata miatt. Sot, sajtohirek szerint a székelyfoldi romanok civil
szervezetei Bukarestben késziilnek tiintetni a még ki nem hirdetett
kézigazgatasi térvénykonyv ellen.

A julius 29-re tervezett megmozdulasra az egész orszagbol tobo-
rozzak a résztvevoket, és nyilt levélben kérték Klaus lohannis al-
lamf6t, hogy ne hirdesse ki a kézigazgatasi térvénykonyvet.

A Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555 A Har-Kov-szindroma tehat ismét feléledében van. A Hargita,
4 1918. Dec. 1. sugarat 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557 Koviszna és immar Maros megyei romanok nagy hirtelen megala-
A Roézsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559 kult civil forumai ismét aggddnak. Tobb dolog miatt. Szerintiik ha
A Dézsa Gybrgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/265-205 é{etbe lé]? a tb';fvé.r.zyk’()'nyv a parlatmerzt dlta{ el]ﬂ’ogadrottforn?dbqn
A Koztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-939 (on,korm’anyza'tz dont,essgl a 20 szazalékos kuszobe]ftek alatt is biz-

s p : tosithatok a kisebbségi jogok), a magyar nyelv hivatalos statuszt
Szaszregen: kap, ami autonomidhoz, kézvetve pedig a romanok elnyomdsdahoz
4 Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-358 vezet. Elfogadhatatlannak tartjak, hogy a magyar nyelv kotelezd le-
Szovata: gyen a prefektusi hivatalban, illetve a minisztériumoknak alarendelt

helyi intézményekben. Ez szerintiik oda vezethet, hogy etnikai enk-
lavé alakul ki az orszag szivében, és a harom emlitett megyében a
(Folytatas a 3. oldalon)

4 F& 0t 196, sz, Tel: 0265/577-282
4 A Danubius Hotelben. Tel. 0742-100-323
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oo oo e holnap ILLES napja.
19'9 csuitortok ILLES: az Elias (jelentése
A Nap kel Jahve az én Istenem) 6nallo-
5 ora 47 perckor, sult magyar valtozata.
lenyugszik
21 6ra 8 perckor. oLa
Az év 200. napja, oL ‘I~ oLs
hatravan 165 nap. o ol o
Ry VALUTAARFOLYAM
IDOJARAS BNR - 2018. julius 18.
Zdporeso, zivatar 1EUR 4,6541
lehetséges
1USD 4,0032
Homérséklet: Q
max. 26°C ~ & 100 HUF 1,4367
min. 17°C 19 ARANY 157,4017

ELOFIZETES A SZERKESZTOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,

2. emelet, 57-es iroda. Borbély Ernd,
naponta 8-14 6ra kozott, szombat — vasarnap zarva.

Tel. 0742-828-647

Megyei hirek

Beszél6 Konyvek

A marosvasarhelyi Teleki Téka folytatja el6adas-sorozatat.
A Beszél6 Konyvek-estek meghivottjaival idén a masként
gondolkodas kiilénbdzd valfajait vették szamba, és azt,
hogy egyes korok kulénb6z6 k6zdsségei hogyan receptal-
tak ezt. A Beszél6 Konyvek: Halozatok a Teleki Tékaban
cim{ est keretében julius 21-én este 7 6ratol Barabasi-Al-
bert Laszléval probalnak meg masként gondolkodni a Te-
leki Téka udvardn — régmult korokrdl, toérténelemrél,
halézatokrol, torténelem- és halézatkutatasrol, és arrdl,
hogy mindezek a szalak hogyan kapcsolddnak, kapcsolod-
hatnak 6ssze a Teleki Tékaban.

Jelenetek egy hazassagbadl

Ingmar Bergman Jelenetek egy hazassagbol cimi drama-
jat jatsszak julius 21-én, szombaton 20 6rakor a mikhazi
Cslrszinhazban. Az eléadas a Soproni Petéfi Szinhaz, a
Csavar Szinhaz, a Malom Szinhaz, a Forras Szinhaz és a
Csirszinhaz koprodukcidja. Rendez6: Pataki Andras.
Jegyek a helyszinen kaphatok.

Angoltabor

Az Outward Bound angol outdoor tabort szervez a nyari
vakaciodban, augusztus 6-12. kozott, 11-13 éves gyerekek
szamara. A taborba kdézéphaladd angolosok jelentkezését
varjak, akik fejleszteni szeretnék nyelvtudasukat. A prog-
ram tevékenységei: interaktiv jatékok és gyakorlatok, tajé-
kozédas iranytli és térkép segitségével, hegyi turak,
kotélkerti tevékenységek. A programot hazai és kiilfoldi ok-
tatok vezetik élménypedagdgiai médszerek alkalmazasa-
val. A hangsulyt arra helyezik, hogy a gyerekek merjenek
beszélni, nem arra, hogy magoljanak. Erdeklédni és irat-
kozni augusztus 3-ig az info@outwardbound.ro cimen
vagy a 0769-224-290, 0365-407-673-as telefonszamokon
lehet.

Betiltottak az allatvasarokat

Az afrikai sertéspestis terjedésének megfékezése érdeké-
ben a prefektus julius 18-an 196-os szammal rendeletet
adott ki, melynek értelmében Maros megyében betiltjak az
allategészségugyi engedéllyel rendelkezé allatvasarokat.
Tilos ugyanakkor a megye teruletén az allatok dsszetere-
lése. A betegség terjedésének orszagos szintl alakulasa
flggvényében az intézkedés meghatarozatlan idére szol.

Rendé6rok akcidi a kozbiztonsagért

A Maros megyei rendérok julius 9-15. kdzott 360 alkalom-
mal szalltak ki a helyszinre az egységes suirgésseégi sza-
mon jelzett segélyhivasok nyoman. Ez idé alatt 1200
kihagast és 139 blincselekményt jegyeztek, 21 személyt
értek tetten és hat orszagosan kor6zétt személyt fogtak el.
A rend6rok 1163 kihagasért réttak ki birsagot 400.000 lej
ertékben és 3152 lej értékben koboztak el javakat. For-
galmi kihagas miatt 88 hajtasi jogositvanyt vontak vissza.

Ot nap szérakozast igérnek
Kozeledik a Nyaradmente Fesztival

Idén Gj néven futnak a korabban
Szeredai Napok, Szeredai Varos-
napok és Kistérségi Napok
néven emlegetett rendezvé-
nyek, amelyeket Nyaradszereda
varos és a kistérségi tarsulas
szervezett. Bar a szervezOk
ugyanazok, a kinalatot és a
helyszineket bévitették, és fel-
tétlen szorakozasra varnak min-
denkit a jové hétre a
Nyaradmentére.

Gligor Rébert Laszlo

Jov6 héten 6tnapos programmal var
mindenkit a Nyarddmente Fesztival
névre atkeresztelt kistérségi rendez-
vénysorozat: a julius 25-29. (szerda—
vasarnap) kozotti idészakra tobb, akar
ugyanazon a helyen, akar a térség mas-
mas pontjan parhuzamosan zajlé prog-
ramot kinalnak a térség lakossaganak,
illetve a szomszédos kistérségekbdl és
a megyeszékhelyrdl atruccand érdek-
16d6knek.

A teljes hetet atoleld, Paszka Lehel
vezette lovastabor helyszinéiil idén is
a jobbagyfalvi Tiindér Ilona volgye
szolgal. Ide kis- és altalanos iskolasok
jelentkezését fogadjak még a héten, a
szeredai vagy Szeredaban tanuld gye-
rekek arkedvezményben is részestilnek
az Onkormanyzat jovoltabol. Egy
masik helyszinen, Nyaradszentlaszlon
jov6 péntektdl vasarnapig ismét Gé-
zenglzok gyerekfesztivalt tartanak,
ahova most féleg a Nyarad és Kiikiillo
vidékérdl érkezd csaladokat, gyereke-
ket varnak, olyanokat, akik az idei els6
fesztivalra nem tudtak bejutni. A ma-

sodik taborra sem kell lasszoval ke-
resni a résztvevoket, nagy az érdekld-
dés a 30 és 10 lejes jegyek irant, igy
ismét zsibongas varhato a Pasztortliz
panzioban.

A fesztival tobbi programja foleg
Nyaradszeredaban zajlik, csiitortoktol
vasarnapig ismét latogathat6 lesz a f6-
téren a helyi termékek vasara, ahova
maris nagyon sok termeld jelentkezett.
Ujdonsagként megnyitjak a testvérte-
lepiilések borudvarat is a fétéren, ahol
a boraszok anyaorszagi nediiket kinal-
nak kostolasra. Idén is a fiatalok veszik
birtokba az Onkormanyzat udvarat,
ahol negyedik alkalommal rendezik
meg a tobbnapos Ifjusagi Udvart a 15-
30 éves korosztaly szamara. Itt a fiata-
lokat érinté témakrol (mivészet,
életmod, szocialis kérdések, munka-
vallalas, vallalkozas) lesznek temati-
kus beszélgetések, de
tegballbajnoksagot is szerveznek, €s
nem marad el a szabadtéri buli sem.

Szamos egyéb programra is varjak
az érdeklédoket: a nulladik naptol al-
land6an hasznalhat6 lesz a gyerekek-
nek a légvar a Deak Farkas iskola
fétéri udvaran, szerdan nagyvasar lesz
a piactéren, szombaton sportrendezvé-
nyekre varjak az érdeklddoket: a foci
és kézilabda mellett a f6téren ismét
lesz autods ligyességi verseny, a nemrég
atadott Kincses-utvonalon pedig terep-
biciklis verseny. A hét végén a szeredai
tiizoltok is bekapcsoljak a szirénakat,
szombaton adomanygytijtés lesz a -
téren, az adakozokat malacsiiltre var-
jak a kozépiskola udvarara, vasarnap
pedig felavatjak az egylet uj zaszlajat,
majd a vidék tizoltéival talalkozva

i

Elmaradhatatlan esemény a helyi és kézmiives termékek vasara

autds felvonulasra, a liceumnal pedig
gyakorlati bemutatokra kertil sor, mig
a gat folott off-road autds bemutatok
zajlanak.

A kulturalis rendezvényekrdl sem fe-
ledkeztek meg a szervezok, csiitortokon
déleltt Sandor Szilard és Wagner Péter
konyvbemutatdjara és ez utobbi fest-
ménykiallitasanak megnyitojara kertil
sor a miivel6dési hazban, pénteken dél-
utan ugyanott a Bekecs néptancszinhaz
bemutatja az Ember az embertelenség-
ben ciml eldadasat, vasarnap pedig
Téncol a Nyaradmente néven immar
harmadszor szerveznek néptancparadét
a kistérség egyiittesei szamara.

Az idei rendezvény is széles kon-
certkinalattal jelentkezik. JovO csiitor-
tokon a fotéri nagyszinpadon a
gyergyoszentmiklosi 4S Street zenekar
koncertezik, 6ket koveti 21 6ratdl a
Maszkura és a Tiicsokraj, mig a pénteki
kinalat a Rocksulival indul, 21 6ratél
Nagy Fero6 ¢és a Beatrice folytatja. A
szombati koncertet a magyarorszagi
Kiss Kata zenekar kezdi, majd ugyan-
csak 21 oratol a Kowalsky meg a Vega
csapata lép fel, ezt kdvetden az ifjusagi
udvarban folytatodik a buli Dj Andrei
Chelbezannal. A vasarnapi fellépok: a
Retro Fanfar, 21 6ratol pedig a Bagossy
Brothers Company. Az 6tnapos rendez-
vényt 23 orakor tiizijaték zarja.

A rendezvény szervez6i Nyaradsze-
reda 6nkormanyzata, a Nyaradmente
Kistérségi Tarsulas, a Nyaradszeredai
Ifjusagi Szervezet, a fesztival fétamo-
gatoja a Maros Megyei Tanacs. A ren-
dezvény részletes programja az
onkormanyzat és a kitérségi tarsulas
Facebook-oldalan is elérhetd.

¥

Foto: Gligor Rébert Laszl6 (archiv)

RENDEZVENYEK

Eletmd-kiallitas nyilik

Koszta Arpad életmdi-kiallitasa nyilik julius 21-én 11 6ra-
kor a Koztarsasag tér 9. szam alatti Egyesulés kiallitote-
remben. A kiallitast Mathé Klara Krisztina épitész és Opris

Gernyeszegi kastélynap

Julius 21-én, szombaton kerll megrendezésre az idei ger-
nyeszegi kastélynap. A délelétt 10 oratol este 8-ig zajld

llarie, a Képzémivészek Maros Megyei Egyesiletének

tiszteletbeli elndke nyitja meg. A tarlat augusztus 3-ig lesz
megtekinthetd, hétfétél péntekig 12 és 17, szombatonként

11 és 13 ora kozott.

programban egyebek mellett vezetett kastélylatogatas,
el6éadasok, gyermektevékenységek, koncertek szerepel-
nek. A részletekre visszatérink.

Xll. szalmakalap-fesztival

Julius 21-én lesz az immar tizenkettedik szalmakalap-

fesztival. A kérispataki falunapok keretében az esemény

Talalkozé és évfordulds Ginnepség

Julius 21-én, szombaton keriil sor Adamoson az V. egy-
hazkari talalkozéra, masnap az unitarius templom fennalla-
sanak 500. évforduléjat tnneplik. A szombati szabadtéri
rendezvény a kozségkozpont altalanos iskolajanak az ud-
varan zajlik 9 é6rai kezdettel. Az évfordulés megemlékezés

(illetve a falunap) reggel 9 ératol f6z&versennyel veszi
kezdetét, a nap folyaman 11 ératdl Gnnepi istentiszteletre,
12.30 ératdl koszoruzasra a vilaghaborus emlékminél, 13
orakor Unnepi megnyitéra, 14 érakor ebédre, 16 6rakor a
szabadtéri szinpadon kulturalis misorokra, 19 6rakor tom-
bolahuzasra, 20 érakor Taméas Gabor koncertjére, mig 22

Hirszerkeszt6: Mezey Sarolta | 13 érakor kezd6dik Uinnepi istentisztelettel és Urvacsora-

orakor a DJ Ber¢ altal szolgaltatott bulira kerul sor az
osztassal, amit kopjafaavatas és szeretetvendégség kdvet.

egész napos programok mellett.
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Alkotmanyellenes a

szuveren fejlesztési

és hefektetési alap létrehozasarol szol6 torveny

Az alaptorvénybe iitk6zonek nyilvanitotta az alkot-
manybirésag szerdan a 33 roman allami vallalat
részvényeit tartalmazo szuverén fejlesztési és be-
fektetési alap létrehozasarol szol6 torvényt, amelyet
junius elején fogadott el a parlament.

Valer Dorneanu, az alkotmanybirdsag elndke a dontést ko-
vetéen a sajtonak elmondta: egy ilyen befektetési alap 1étre-
hozasat nem torvénnyel, hanem kormanyhatarozattal kellett
volna elfogadni, ezért nyilvanitottak alkotmanyellenesnek a
jogszabalyt. A torvényt Klaus Iohannis allamelndk és az el-
lenzéki jobboldali Nemzeti Liberalis Part (PNL) timadta meg
az alkotmanybirosagon.

Az alap létrehozasat a kormany 6 erejét képezo szocialde-
mokratak tizték ki még a 2016-os parlamenti valasztas eldtt.

A szocialliberalis kormanykoalici6 altal megszavazott jogsza-
baly szerint a befektetési alap tokéje 6t év alatt 9 milliard lejre
(1,9 milliard eurd) emelkedik, amit az allami vallalatok adnak
0ssze fokozatosan. A szuverén alap miikodését egy kilenctagu
testiilet feligyeli, a tagokat a pénziigyminisztérium nevezi ki.
A kormany szerint a szuverén alap megfeleld eszkoz arra,
hogy nagyszabasu infrastrukturalis beruhazasokat valositsanak
meg. Az ellenzék és Iohannis is azzal vadolta a kormanyt,
hogy a szuverén alap létrehozasaval 1ényegében sajat politikai
céljaira akarja felhasznalni az allami vallalatok vagyonat és
pénzét. Klaus Iohannis konkrétan azt is kifogasolta, hogy a be-
fektetési alap ellendrzése nem atlathatd, illetve szerinte Ro-
mania nemzeti ¢rdekeivel ellentétes, hogy veszteséges
vallalatokat is besoroltak a fejlesztési alapba. (MT1)

Meghalt egy banyasz banyaomlasban

Banyaomlas kovetkeztében megsériilt két banyasz
szerdan a Zsil-volgyében Iévé lupényi banyaban. Az
omlas a banya bejaratatol mintegy 3 kilométernyire
tortént.

Az aldozatokat a banyamentdk részesitették elsésegélyben
a helyszinen, a banya bejaratahoz mentdk és katonai tlizoltok
érkeztek, a SMURD egyik helikopterét is készenlétbe helyez-
ték. A mentdk eréfeszitései ellenére életét vesztette a banya-

omlas 42 éves aldozata — kdzolte Anemona Doda, a Hunyad
megyei katasztréfavédelmi feliigyeldség szovivdje. A férfi 20
éve dolgozott vajarként. Nds volt, egy 14 éves lany édesapja.
A baleset helyszinén 1év6 masik, 33 éves banyasz a sajat [aban
jott a felszinre.

A vajdahunyadi energetikai komplexum kdzleménye szerint
a munkabaleset reggel 8 ora koriil tortént, robbantasos banya-
fejtés soran. (Agerpres)

Megkezdte a munkat a német-osztrak hataron
a bajor hatarrendorséeg

Megkezdte a munkat szerda reggel a német—osztrak
hataron a bajor tartomanyi rendorséghez tartozé
hatarrendorség.

Markus Soéder konzervativ bajor kormanyf6 eredetileg azt
akarta elérni, hogy a bajor hatarrendérség a hatart eddig kiza-
rolagosan ellendrzd szovetségi renddrséggel azonos jogkdrd-
ket kapjon. A berlini szévetségi belligyminisztérium azonban
—melyet Horst Seehofer, Sdder szintén bajor konzervativ part-
tarsa vezet — ehhez nem jarult hozza, mert az allamhatar ellen-
Orzése a szovetségi hatosagok feladata, ¢s Berlin nem adta at
Miinchennek ezt a kompetenciat. Ezért a bajor hatarrendorség
a szovetségi renddrség ellendrzése alatt kezdte meg a hatarel-
lendrzéseket. Nincs példaul joguk arra, hogy a hatarrol barkit
is visszaforditsanak Ausztriaba.

Soder szerdan a hatarnal fekvé Kirchdorfban arrdl beszéElt,
hogy a bajor hatarrenddrség a szovetségi rendorokkel egytitt
biztonsagosabba teszi a hatart és kornyékét.

,»Ezzel azt a vilagos lizenetet kiildjiik a nemzetkdzi ember-

csempészeknek, hogy egyre kevésbé kifizetédobb atlépni a
német hatarokat, és még kevésbé kifizetddébb Bajororszagban
probalkozni” — fogalmazott Markus Soder Kirchdorfban.

Bajororszagban a kilencvenes évek végéig létezett a szovet-
ségi hatarérség mellett tartomanyi hatardrség is. Soder azt sze-
retné, hogy a junius 1-jén Gjraalapitott bajor hatarrendérség a
kovetkezd tiz év alatt 1000 fosre bdviiljon, és az osztrak utan
a cseh hataron is megkezdhesse az ellenérzéseket.

A német—osztrak és a német—cseh hatar a schengeni veze-
ten beliil szabadon atjarhat6. Az osztrak hatar esetében Német-
orszag a migracios valsag miatt ideiglenesen visszaallithatta a
hatarellendrzést. A szovetségi renddrség eddig harom helyen,
az autopalyakon tartott ellendrzéseket Bajororszagban. A
Rheinische Post cimii regionalis lap jelentése szerint az év elsd
6t honapjaban koriilbeliil 18 ezer, engedély nélkil beutazod
migranst fogtak el, akiknek mintegy negyede érkezett Ausztria
fel6l. (MTI)

Borszékre szerettiink volna kicsapongani, de lehetetlennek
tint. Feladtuk. Hiaba, akinek nincs sajat gépkocsija vagy
elegendo pénze taxira, az iiljon otthon, vagy keressen olyan
fiirdohelyet a térkepen, amely vonattal is elérheto. Van ugyan
egy autobusz, ami Nagybanyarol indul, és eljut a jaszok va-
rosdig Borszéken keresztiil, de erre nincs elézetes online
helyfoglalas, bizonytalan, és naponta egyszer indul vagy
egyszer sem. Ahogy ez mar nalunk szokas a tomegkozleke-
désben.

Kiilénben hallottam, hogy egy képviseldjeldlt Jaszberény-

Héviz a Maros partjan

Pompads olimpiai méretii vizmedence vart, kinalta magat,
szinte utanunk kialtott, gyertek, fiirodjetek meg bennem, 25
Jfokos a vizem, télen sem fagyok be! A strandon elegendo zold
gvep van, és vastag torzst, arnyas fak, be van keritve, cson-
des és nyugalmas, nincs zsufoltsag, van elegendd napozoagy,
meérsékelt belépd, 24 oraig érvényes jegy és lila csuklosza-
lag. Négy-ot féle étel koziil valaszthatsz, tiszta konyha, fi-
gyvelmes kiszolgdlas, elegendd sor és kitiin csorékolbasz
(néhai Sylvester Lajos magyaritasa) vagy mitch, esetleg
meetch (igy angolositva nem hangzik olyan balkaniul, és

ben a minap ugy kampanyolt, hogy Jézus
Krisztus jaszolban sziiletett, tehdt jasz volt.
(Ilyen alapon, aki Szaratovban sziiletett, az
szar?)

Csiitortoki kimené

= Sehestyen Mihiily rovata -

benne van az is, hogy husbol késziil).
A fiirdot a tulajdonosok visszakaptak

szétcincalt allapotban, ugyanis a kor-

nyékbeliek ide hordtak minden hulla-

Ezeket kovetéen természetesen sorjaznak
a civilek reformjavaslatai. Az amatéroke vagy dilettansoke.
Attdl fiigg, hogy honnan nézziik le a gyalogost, a tomegkdz-
lekedésre itélt szerencsétlen otletelését. En példaul arra gon-
doltam a magam sajatosan kiilsos agytekervényeimmel, hogy
létesiteni kellene egy allando jaratot — autobusz, kisbusz, ko-
csifogat (mint a XIX. szazadban) — Maroshéviz és Borszék
kozott, amely a vonatérkezésekhez és -indulasokhoz igazitjia
menetrendjét, és akkor ez a jarmii-alkalmatossag felszallit-
hatja kényelmesen az embert a hires-nevezetes, legalabb 350
éves fiirddre, ahova még a Miorita koltdje (a roman folklor
legzsenidlisabb hamisitdja), Vasile Alecsandri is jarogatott.

Igy hat valasztasunk, nem teljesen fiiggetleniil ettdl a hat-
ranyos allampolgari helyzetiinktol, magara Maroshévizre
esett. Két ora alatt felropitett a székely kérvasut egy szaka-
szan a gyors. Leugrottunk Toplifa—Maroshéviz igazan kietlen
dllomasan, és elkezdltiik szokdsos tévelygesiinket a kiszemelt,
lefoglalt hotelig. A csaldodas kellemes volt, és viszonylag
olcso. Azt tudtuk, hogy a Banffy, bocsdanat, a Bradul-Fenyd,
ahol a polgarmesternek komoly érdekeltségei vannak, nos,
a jol ismert medencés fiirdo tele van. Inkabb az Urmanczyt
valasztottuk. Tényleg, ma is igy hivjak (ujra, és még mindig
1835 ota, miota a csalad megvasarolta a melegviz-forrad-
sokra telepitett fiirdot a szarhegyi grof Lazaréktol).

dékukat, és itt mostak miiperzsa
szonyegeiket, vagy végezték dolgukat, amikor nem volt viz a
vezetékekben. Tobb tonna szemetet kellett elhordani, és eu-
ropaiva vardzsolni ujra a termalt.

Véletleniil kitiiné kompaniara talaltunk, szivélyes volt a
vendéglatas, jolesett a harom-ot féle sor, bar az ido szeszeé-
lyes volt, és olykor hideg sarki szél tort reank, a meleg vizben
pompas menedéket leltiink, ki sem akartunk bujni. (Ahogy
mondani szokds, elmentiink a viz ald szaradni — melegedni.)
Meég az sem zavart, hogy népes tarsasagban egy sportbar-
ban, jo kis torzskocsmaban nagy képernyon néztiik végig a
francia—horvat dontét. Ugy latszik, dsszeszokott tarsasdg
gyiilt ossze, tébbnyire a kisvaros magyarjai, és a horvatok-
nak drukkoltak, a francidk csak gyér tapsot kaptak.

Harom napot — egy hosszu hétvégét — téltottiink a Hargita
megyei (egykor Maros-Torda varmegyei) kisvarosban, ahol
a szocializmus monomanias témbhdazi monstrumai uraljak a
varosképet és képtelenséget.

Lettek volna még kirandulohelyek, a most renovaldst szen-
vedé Urmanczy-kastély és kilatok, de mi hiiségesen Oriztiik
a termalforrast, és nem tudtunk betelni vele, ami csak két
orara van Vasarhelytdl, de amelyet varosunk lakoi, ugy lat-
szik, meleg nyarszakon is ignoralnak. Kar.

Orszag - vilag

Nyari kormanyrendeletek

Klaus lohannis allamfd alairta a torvényt, ami lehe-
tévé teszi, hogy a kormany rendeleteket adjon ki a
parlament nyari sziinetében — tajékoztatott az allam-
elndki hivatal. A nyari sziinetben a kormany olyan te-
ruleteken adhat ki rendeleteket, amelyek nem
képezik sarkalatos torvények témajat. llyenek az eu-
répai unios alapok, a mezégazdasag, az egészség-
ugy, a koézlekedésugy, a pénzugyek, a bellgyek, a
kultura és a kommunikacio. Ugyanakkor a kormany
modosithat bizonyos jogszabalyokban szerepld ha-
taridéket is. Atérvény értelmében a kormany azt ko-
vetéen adhat ki rendeleteket, hogy a jogszabaly
hatélyba lép, de nem hamarabb, mint a parlament
nyari sziinetének kezdete. A jogszabaly hatalya
2018. augusztus 31-€ig tart. (Mediafax)
Allamfé6-kormanyfé6 targyalas

Az Eurdpai Unié Tanacsanak kozelgé romaniai el-
ndkségeérdl targyalt Viorica Dancila miniszterelnék
és Klaus lohannis allamfé szerdan a Cotroceni-pa-
lotaban a kormany kézleménye szerint. A miniszter-
elnbk bemutatta azokat a f6 célkitlizéseket,
amelyeket Romania szem elétt fog tartani az elndk-
ség soran, leszdgezve, hogy a kormany elkotelezet-
ten igyekszik megfelel valaszokat keresni azokra
az ujdonsagokra és kihivasokra, amelyekkel az unio
tagallamai kénytelenek szembenézni. (Agerpres)

Jotékonykodo horvatok

Hatranyos helyzet(i gyerekeknek ajanlotta fel a vi-
lagbajnoksagon dontés horvat labdarugo-valogatott
a teljes pénzjutalmat. A Zlatko Dalic szdvetségi ka-
pitany, valamint a jatékosok és a teljes stab altal a
nemzeti egylttes Facebook-oldalan kézzétett nyil-
vanos levélben felhivtak a figyelmet az orszag nehéz
helyzetére, s reménylket fejezték ki, hogy ezzel a
gesztussal legalabb néhany gyerek nyarat szebbé
tudjak tenni. ,Sok gyermek van, aki még nem latta a
horvat tengerpartot, pedig mindenki megérdemelné,
hogy legalabb egy hetet eltdltsén ott” — irtak kozle-
ményukben a csapat tagjai. A horvat valogatott dén-
tés szereplésével 28 millio dollart keresett a
vilagbajnoksagon. A vasarnapi dontében a francia
csapat 4-2-re nyert. (MTI)

Enyhén nétt a Robor

Enyhén, az el6z8 napi 3,35 szazalékrél 3,37 szaza-
Iékra nétt szerdan a haromhavi iranyadé bankkozi
kamatlab, a ROBOR 3M — dertil ki a Roman Nemzeti
Bank (BNR) adataibdl. A hathavi iranyadd bankkézi
kamatlab viszont a keddi 3,48 szazalékon, a kilenc-
havi ROBOR pedig 3,52 szazalékon stagnalt. A ti-
zenkéthavi ROBOR ekdzben 3,57 szazalékra nétt.
Mint ismeretes, a haromhavi ROBOR értéke azért
fontos, mivel ennek alapjan szamoljak ki a valtozé
kamatozasu hitelek torlesztérészletét, mikozben a
hathavi ROBOR-t a jelzaloghitelek torlesztérészlete-
nek kiszamitasakor alkalmazzak. A kilenchavi
ROBOR-t a kereskedelmi bankok altal egy masik ke-
reskedelmi banktdl felvett kdlcsdn kamatjanak kisza-
mitasakor alkalmazzak. (Mediafax)

Kisebbségellenes
»Kisebbség”

(Folytatas az 1. oldalrol)
romdnoknak esélyiik sincs a tilélésre. Es persze a rio-
gatas — hogy a romanoknak meg kell tanulniuk magya-
rul — sem maradhat el...

Visszakdszon tehat a rendszervaltas utani HarKov-
retorika, a székelyfoldi romdanok félelmeinek kifejezése.
Ha nem az anyanyelvhasznalati kiiszobtdl, akkor a res-
tituciotol, az onrendelkezés gondolatatol, a székely
szimbolumok hasznalatatol, iskolaalapitastol, és egyal-
talan mindentdl, amit a romadniai magyar kézosség fon-
tosnak tart megmaraddsa, onazonossaganak megdrzése
szempontjabol. A "90-es években eloszeretettel hasznalt
revizionizmus és irredentizmus szavak kissé kikoptak,
az autonémia fogalma azonban tovabbra is voros
POSzto.

Az ,,elnyomastol” feélo székelyfoldi romanok szerint
a kisebbségi jogok Romaniaban az uj kédex eldirasai
nélkiil, igy is bdségesen szavatoltak, ezek bovitése ellen
tiintetni kell. Az a baj, hogy szadz év sem volt elég ahhoz,
hogy félelmeiktdl megszabaduljanak, hogy a centendri-
umi év a kolcsonos tisztelet jegyében teljen. Es lehet,
hogy még egy ujabb évszazad is kevés lesz ehhez.
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Harminc uj lakas lesz elado

(Folytatas az 1. oldalrol)
az épitkezést. Van esély arra, hogy
betartsik a hataridot? — kérdeztiik
a vallalkozot.

— A tombhaz allni fog, pirosban,
de a lakasok nem lesznek kulcsra-
készek, mert megkéstink az
alapontéssel. Nagyon sok idébe telt,
amig az alapot megerdsitettiik, emi-
att nem tudunk pontos id6épontot
mondani.

— A cég tébb ,,fronton” dolgo-
zik, egyebek mellett szallodat is
épitenek Marosludason.

— Mi vagyunk a kivitelezok, a
megrendeld a Diana Trans. Egy
htszszobas hotelt épitiink, jovore
késziiliink el vele. Epitkeziink Rad-
noton is, s itt a varosban is, egy
tizlet épitését vallaltuk el.

— Hany alkalmazottal dolgoz-
nak?

— Hatvan alkalmazottunk van.
Ahogy n6 a megrendelések szama,
ugy kell novelniink az alkalmazot-
tak szamat is. Nalunk régdta dol-
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goznak a szakmunkdésok, tobbjilik
tiz-tizenkét éve alkalmazottunk, sta-
bil munkasok, akik itt formalodtak.
Az Gjak is jol beilleszkedtek ebbe a
munkako6zosségbe — mondta Mol-
nar Jend (foto), aki hozzatette, hogy
épitkezési, épitdanyag-forgalmazoi
és szallitasi vallalkozasa nem lenne
sikeres, ha felesége, Molnar Eva
Gyongyi nem lett volna tarsa és se-
gitdje.

Szivatlltetés Marosvasarhelyen
A paciens
egy 15 éves gyermek

Szivatiiltetést hajtottak végre
a Marosvasarhelyi Siirg6sségi
Sziv-érrendszeri és Transz-
plantaciés Intézetben szer-
dara virradora. A donor egy
14 éves nagyvaradi gyermek
volt, aki kozati balesetben
vesztette életét. Szivét egy
szivelégtelenségben szen-
vedo, 15 éves, Krass0-Szo-
rény megyei fiatal kapta meg.

A miitétet Horatiu Suciu profesz-
szor hajtotta végre. Mint elmondta,
15 éves paciense visszafordithatat-
lan szivelégtelenségben szenvedett,

egy éve vették fel a transzplantacios
varolistara. Kiemelte: az aldozat
csaladja nemes gesztusanak ko-
szonhetéen négy-ot beteg gyermek
jut atiiltethetd szervekhez. A szivet
SMURD-helikopterrel szallitottak
kedden este Nagyvaradrol Maros-
vasarhelyre, a miitét szerda hajnali
2-kor ért véget.

Utoljara 2011-ben hajtottak
végre gyermeken szivatiltetést,
akkor egy 3 éves kislany kapott szi-
vet egy donortol.

A baleset kiskoru aldozatanak
majat és veséit is szervatiiltetésre
hasznaljak fel. (Agerpres)

Az 0sszeferhetetlenség elkertlése érdekében
Szaszgaspar Barnabas kilépett
a marosvasarhelyi tanacs RMDSZ-frakciojabol

A Varosi Sportklub alelnéke,
Szaszgaspar Barnabas
RMDSZ-tanacsos kedden ko-
zolte visszavonulasi szandé-
kat a  marosvasarhelyi
RMDSZ vezetésével. Tegnap
sajtotajékoztaton kijelen-
tette: azért dontott igy, hogy
a Varosi Sportklub (VSK) al-
elnokeként tevékenykedve
ne alljon fenn osszeférhetet-
lenség az onkormanyzati ta-
nacsosi munkaval. Helyét a
tanacsban varhatéan Vajda
Gyorgy, a valasztasi listan
kovetkez6 RMDSZ-jel6lt fog-
lalja el.

rosi Sportklub alelnoki tevékeny-
ségére 0sszpontosit. Ebben tamo-
gatjuk, ¢és koszonjik eddigi
tanacsosi munkajat” — mondta Vass
Levente. Hozzatette: a szervezet
szabalyzatat betartjak, eszerint a
szerda esti gyllésen a valaszt-
manynak is ra kell bdlintania
Szaszgaspar Barnabas lemonda-
sara, illetve arra, hogy a valasztasi
jegyzéken  kovetkez6  Vajda
Gyorgy beléphessen a tanacsba.
Ugyanis Szaszgaspar Barnabas he-
lyét a valasztasi listan 12. helyen
levé Vajda Gyorgy foglalhatja el,
aki, mint Vass Levente hangsu-
lyozta, vallalja az dnkormanyzati,

Antalfi Imola

a kozosségért valdo munkat, az
ezzel jard feleldsséget, és az

A tegnapi sajtotajékoztaton dr.
Vass Levente, a marosvasarhelyi
RMDSZ elndke kozolte az ujsagi-
rokkal, hogy Szaszgaspar Barna-
bas kedden iktatta a varosi
szervezetnél visszavonulasi kérel-
mét az RMDSZ o6nkormanyzati
csapatabol. ,,Szaszgaspar Barnabas
sportember, csapatember, aki 0j ki-
hivasok elé néz, teljes erével a Va-

Dr. Vass Levente atadja a korongot Szaszgaspar Barnabasnak

RMDSZ tamogatja jelolését. Vass
Levente az RMDSZ marosvasar-
helyi elndkeként Szaszgaspar Bar-
nabast is tdmogatja, a sajto-
tajékoztaton két jelképes targyat
adott at neki: egy korongot, arra
kérve a VSK alelndkét, hogy a fe-
dett satras jégpalya megépitésével
kiemelten timogassak a jégkoron-
got, illetve egy pingponglabdat,
azzal a kéréssel, hogy ne feledkez-

b

Fotd: Nagy Tibor

nruy

zen el az utanpdtlas kinevelésérol,
a ,.kicsi” sportagakrol, pl. az aszta-
liteniszrol.

A Varosi Sportklub alelnoke ki-
jelentette, Marosvasarhelyen esély
mutatkozik fellenditeni a sportéle-
tet, e feladatban komoly részt val-
lalva az alelnoki tevékenysége
tobb esetben dsszeférhetetlen lenne
az onkormanyzati tanacsosi mun-
kajaval, ezért kéri a marosvasarhe-
lyi RMDSZ elnokségét, fogadjak
el lemondasat a frakciobol. Hang-
sulyozta, bizik benne, hogy a
sportélet tamogatasaban tovabbra
is egyiitt tudnak mikddni, hogy
,Marosvasarhelyt ujra felhelyez-
ziik a teljesitménysport romaniai és
nemzetkdzi térképére”. Hozzatette,
tovabbra is hangsulyt kell fektetni
a fiatalok nevelési programjaira,
ezek szavatoljak a profi sport utan-
poétlasat.

Dr. Magyary Elod frakcidve-
zetO-helyettes is megkdszonte
Szaszgaspar Barnabas tevékenysé-
gét, és reményét fejezte ki, hogy az
Ot kdvetd Vajda Gyorggyel is ha-
sonloan jol fognak egytittmikodni
a frakcioban.

A Népujsag kérdésére Szdszgas-
par Barnabds elmondta, a Varosi
Sportklub elndkével, dr. Constan-
tin Copotoiuval kell majd a VSK
vezetésében egyiittmiikodjon, aki-
nek nagy tapasztalata van egy
sportklub vezetésében, hiszen éve-
ken at vezette a roplabda-sportklu-
bot. Azt is elmondta, hogy a
VSK-vezetés mellett az edzoi
munka is nagyon fontos szamara,
hiszen ,,a kosarlabda a szivéhez
n6tt”. Kérdésiinkre dr. Magyary
El6d elmondta, Vajda Gyorgy var-
hatoan a kulturalis és sport szakbi-
zottsagban fog tevékenykedni,
atvéve Szaszgaspar Barnabas he-
lyét.

Szenvedélylnk Tusvanyos!
Indul az idei, 29. Balvanyosi Nyari Szabadegyetem és Diaktabor

Fancsali Barna, a Magyar Ifju-
sagi Tanacs elndke, Popa Ilona
fészervezo és Sandor Krisztina,
az Erdélyi Magyar Nemzeti
Tanacs iigyvezet6é elndke, a
rendezvény politikai prog-
ramfelelése tartott tegnap
sajtotajékoztatot a Balva-
nyosi Nyari Szabadegyetem
programjarol. Azért Marosva-
sarhelyen, és nem Kolozsva-
ron, mert ,visszatértek a
korabbi hagyomanyokhoz, ki-
csit kozelebb a tusnadi hely-
szinhez".

Mozes Edith

Az idei tabor mottdja Szenvedé-
lylink Tusvanyos!, mert Gigy gon-
doljak, hogy ennyi év utan a
rendezvény tobb szdzezer ember-
nek valt szenvedélyévé, amint 11
éve a Magyar Ifjusagi Tanacsnak is.
Tavaly sikeres 0sszejovetelt zartak,
hasonl6t remélnek az idén is —
mondta Fancsali Barna.

A két fészervezo a Kisebbsége-
kért Pro Minoritate Alapitvany és az
erdélyi Magyar Ifjusdgi Tanacs
(MIT), stratégiai partneriik az Erdé-
lyi Magyar Nemzeti Tanacs, vala-
mint a MIT tagszervezetei: az
Ifjusagi Keresztény Egyesiilet, a
David Ferenc Ifjusagi Egylet és az
Udvarhelyi Fiatal Forum.

A belépd 20 lej

Popa llona fészervezé a latoga-
toknak fontos részletekre tért ki. El-
mondta, hogy idén a belépd 10
helyett 20 lej lesz, azonban didkok-

nak, nyugdijasoknak tovéabbra is
marad a 10 lej a megfeleld igazol-
vany felmutatasaval. A tusnadfiird6i
lakosoknak, ahogy eddig is volt, in-
gyenes a tabor.

A hetijegy 60 lej, satorozoknak a
napijegy 15, a heti szintén 60 lej.

Kozel 60 partner dolgozik a ren-
dezvény szervezésén, és kb. 30
programsator lesz: Vallasszabadsag
sator, megmarad a Kriza Janos-
sator, lesz egy Matyas-udvar, ahol
irodalmi programokra keriil sor,
ezek mellett megmaradnak a mar
megszokott satrak is. Ezutan a f6-
szervezd a koncerteket ismertette.

Sandor Krisztina koncentrikus kérei
Sandor Krisztina, az Erdélyi Ma-
gyar Nemzeti Tanacs tigyvezeto el-

E
i ks

noke, a rendezvény politikai prog-
ramfelelése elmondta, hogy Tusva-
nyoson az idén is minden olyan
id6szert politikai és kdzéleti témat
igyekeznek ,.teritékre tenni, ami ér-
dekli az erdélyi magyar embert”.
Mint mondta, egyfajta koncentrikus
koroket 1at, amelyekbdl dsszeall a
taborok programja. Tusvanyoson az
idén is lesz olyan beszélgetés,
amely Europa jovojét probalja ko-
riiljarni, olyan, ami a térség, elso-
sorban Kelet-K6zép-Eurdpa
hogyan tovabbjarol szol, ugyanak-
kor a Karpat-medencei szintér is
fontos teriilet, és nagyon sok Kar-
pat-medencei vetiiletii beszélgetés
zajlik majd mind nemzetpolitikai,
mind gazdasagi témaval. A koroket

Foto: Nagy Tibor

sziikitve Erdélyt emlitette, hiszen
Erdély sorsat érintd kérdések is sze-
repelnek a programban. Erdélyen
beliil természetesen a Székelyfold
témakdre is megjelenik, akar vallal-
kozastervezés, akar az autondmia-
tervezetek kapcsan.

,Nagyon sok rangos meghivot-
tunk lesz idén is, elmondhatjuk
immar, hogy Tusvanyos mara olyan
folyamatta valt, ahova évrol évre
egyre tobben szeretnének eljonni,
¢és ott eldadni, emiatt elég nehéz
ugy Osszeallitani a programot, hogy
a mi érdekiink és a jelentkezOké is
nagyjabol a megfelel aranyban ér-
vényesiiljon. Nagyon sok magyar
kormanyzati képvisel6t varunk,
roman idén is kevesen jon el, ez
sem ujdonsag. Evrél
évre latom, hogy nem
nagyon szeretnek
(féleg  kormanyzati)
képviselok eljonni a ta-
borba, mert jobban fél-
tik a sajat
szavazotaborukat,
mintsem hogy a ma-
gyar kozosség felé
nyissanak. Roman
részrél azonban to-
vabbra is szamitunk
néhany olyan eldadodra,
akik korabban is eljot-
tek, akikrél kozismert,
hogy nyitottak a
roman—magyar parbe-
szédre, akikkel idén-
ként kényesebb
kérdéseket is meg lehet
vitatni” — jelentette ki

e —
vln.-l-_'-r. I‘-.—.
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et tate..

Sandor Krisztina. A rendezvényre
europai parlamenti képviseldket,
lengyel, cseh, szlovak ujsagirokat,
politikusokat is varnak. A politikai
témakon beliil kiemelt szerepet kap-
nak azok, amelyek az elmult hete-
ket meghataroztak: a Beke Istvan-
és Szdcs Zoltan-iigy, a harom ma-
gyar part képviselete, mert gy gon-
doljak, 6sszehangolt 1épésekre van
sziikség a tovabbiakban, téma lesz
a visszaallamositas, illetve a vissza-
szolgéltatasok kérdéskore, ami a
Banffy-erdék visszaallamositasa
vagy a Batthyaneum vissza nem
szolgaltatasa miatt tobb mint id6-
szerll.

Sandor Krisztina szerint ezek a
magyarsag szamara kedvezétlen
dontések atrajzoltak az eredeti
programot.

Mint mondta, tal a koncentrikus
korokon, Tusvanyoson évrdl évre
két téma van jelen hangsulyosan: a
nemzetpolitika és a gazdasagi kér-
dések. Ez az idén sem lesz masként.
S nem marad el a két autonomiater-
vezet vitaja sem, ahol a f6 kérdés a
harom megye vagy a nyolc szék. Itt
is lehet szakmai vitara szamitani.

Elmondtak, hogy gazdagodott a
kulturalis kinalat is, ,,mar a fizikai
hatarokat feszegetik”, mert mar
nincs szabad el6adoi satorhely.
Lesznek irodalmi programok, szin-
hazi el6adasok, az ifjisagnak sz61d
programpontok, a népi kultaraval
kapcsolatosak, fergeteges tancha-
zak és persze koncertek.

A részletes program a rendez-
vény honlapjan megtalalhato.



2018. julius 19., csiitortok

HARMONIA

NEPUJSAG 5

HARMONIA

Egeszseg — eletmdod — otthon
Szerkesztette: Menyhart Borbala

Nagy-Gyorgy Borbala és a Glamour
F6Idre hozott almok

fﬁﬁg

Eletméd, divat, sztarinterj,
mindenekfolott pedig jogvé-
delem — cimszavakban igy le-
hetne korvonalazni a
Glamour magazinnal dolgozé
Nagy-Gyorgy Borbdla minden-
napjait. A marosvasarhelyi
szarmazasu fiatal nénél hite-
lesebben aligha képvisel-
hetné valaki a magyarorszagi
lapot, amelynek ot éve uj-
sagirdja. Hiszen Bori nemcsak
irasaival, puszta jelenlétével is
deriit araszt, lénye csupa ,gla-
mour”, azaz ragyogas.

Nagy Székely Ildiko6

Err6l a Kulturpalotdban junius
utolso szombatjan zajlott vilagtalal-
kozo résztvevoi is meggy6zddhet-
tek. A délelétti sikertorténet-sorozat
egyik szerepldjeként Nagy-Gydrgy
Borbala elindulasokroél, megérke-
zésekrdl és az otthonrdl hozott erd-
tartalékokrol is mesélt.

Amint az eldadas el6tt szétosz-
tott kis tajékoztatobol is kidertil,
szinészcsaladban nétt fel, édesapja
képzémiivész volt, igy egyaltalan
nem volt meglepd, hogy mar tizen-
évesen a kiillonféle muvészetek, az
idegen nyelvek és az irodalom ko-
totte le leginkabb az érdeklddését.
Az altalanos iskolat a marosvasar-
helyi Miivészeti Liceumban, zon-
gora szakon végezte, majd a Bolyai
Farkas Elméleti Liceumba felvéte-
lizett. 2007-ben érettségizett a li-
ceum angol filologia szakan.

— A miénk volt az utolso évfo-
lyam, amelynek nem kellett matek-
bol vizsgazni — jegyezte meg
bemutatkozésa soran, majd a buda-
pesti Eotvos Lorand Tudomany-
egyetem Bolcsészkaran  toltott

évekrdl beszélt. Mivel mindig azt
tervezte, hogy egyszer majd Ameri-
kaban fog éIni, 2010-ben amerika-
nisztika szakon szerzett egyetemi
oklevelet az ELTE-n, ehhez hozza-
jon a kommunikacio- és médiatudo-

many  mellékszakon  szerzett
diploma.

— Az egyetem utan azon topreng-
tem, mi legyen a régi dlmokkal, ho-
gyan lehet lehozni Gket a foldre.
Mar akkoriban megfogalmazodott
bennem, hogy a divatvildg és a
média érdekel igazan.

Mivel nem talalt azonnal allast,
szabadidejét tapasztalatgyiijtésre
forditotta. Gyakornokoskodott az

erdélyi szarmazast Abodi Doéra di-

T
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vattervezonél, az Elle és a Glamour
magazinnal, illetve a Magyar Tele-
vizional. A Glamourhoz Abodi
Dora révén keriilt be gyakornok-
ként. Akkor még stylist akart lenni,
a fotdk ,.feloltoztetése” foglalkoz-
tatta, de kozben az iras is egyre job-
ban kezdte érdekelni. A magazin
online valtozataba irt cikkeket, tu-
lajdonképpen akkor jottek ra a Gla-
mournal, hogy egy kimondottan ezt
a poziciot betdlté munkatarsra is
sziikség van a szerkesztdségben. A
gyakornoki id6 leteltével egy ki-
sebb, francia kreativ igyndkségnél
a cégvezeto jobb keze lett, a blogjat
is 6 vezette. Ekkor tapasztalta meg,
milyen napi szinten cikket irni. Az

iigynokség felbomlasa utan masfél
évre egy angol reklamiigynokség-
hez kertilt.

— Karrierlehetéséget lattam
benne, de aztan jott egy telefonhi-
vas. A Glamourtdl kerestek, és tud-
tomra adtdk, hogy lenne egy
internetes szerkesztoi allas a sza-
momra. Elfogadtam. Ezt kdvetden
elég hamar kezdtem a nyomtatott
magazinba is irni. Azota is ott va-
gyok, a szerkesztoség fontos tagja-
nak érzem magam — tette hozza a
fiatal ijsagird, majd arra is felhivta
a figyelmet, hogy bar a sztereoti-
piak nem errdl szolnak, a divat-
magazinnal is ugyanolyan hét-
kdznapi, csalados emberek dolgoz-
nak, mint barhol mashol. Ezért is
érzi otthon magat a koriikben.

Talalkozas Mr. Biggel

A Glamour ujsagirdja szamos
sztarral, vilaghir( szinészekkel, el6-
adomiivészekkel készitett interjut.
Egyik emlékezetes torténete Chris
Noth-hoz, a nagy sikerii Szex és
New York tévésorozat férfi f6sze-
repléjéhez, Mr. Bighez kotddik.
Ugy hirlett, hogy a filmsztar nem ér
el a rendezvényre, ahol beszélget-
niiik kellett volna, és amikor varat-
lanul mégis megérkezett, Bori a
sorozat rajongo6jaként nagy amula-
taban elfelejtette az elére megfogal-
mazott kérdéseket. Szerencséjére
azokat korabban egy ismerdsének is
felsorolta, igy nem kellett mast ten-
nie, mint felhivni az illet6t, és meg-
kérni, hogy emlékeztesse, mi
mindent kell kérdeznie.

Ezt a derls torténetet nevetve
mesélte el hallgatosaganak a fiatal
ujsagiro, aki strlin jarja a vilag or-
szagait, neves markak bemutatoira
hivatalos, igy jutott el tavaly &sszel
Sanghajba is. Ezt kivételes lehetd-
ségként éli meg, ugyanakkor tuda-
taban van annak, hogy az utazas a
munkéja része, nem szorakozas,
hanem kihivas, feladat, amelyet
nem mellékesen nagy ¢élvezettel
végez.

Amire azonban Nagy-Gyorgy
Borbala a leginkabb biiszke, a Gla-
mour tarsadalmi szerepvallalasa.

A ndk védelmében

— Nagyon fontosnak tartom a
nok jogainak védelmét, az egyenld
bérezés és karrierlehetdség kiviva-
sat. Rendkiviil szerencsésnek érzem

magam, hogy egy olyan szerkeszt6-
ségben dolgozhatom, ahol ez nem-
csak nap mint nap teritékre keriil,
hanem ahol ennek a Magyarorsza-
gon kozel sem egyenlé munkaerd-
piaci helyzetnek a javitasan
dolgozhatunk, és ahol kdzos kiilde-
téstinknek tekintjiik az esélyegyen-
16séget — hallhattuk a Glamour
ujsagirojatol, aki azt is elmondta,
hogy mivel Magyarorszagon a
nemek szerinti bérkiilonbségek ak-
korak, hogy a férfiak bérét figye-
lembe véve a ndk gyakorlatilag
novembertdl ingyen dolgoznak, az
¢év utolsé két honapjaban a maga-
zinnal kizarolag n6i munkaer6t fog-
lalkoztatnak. Ugyanakkor évente
kiilonbozo kategoridkban osztanak
ki néknek dijakat, és az egyik ilyen
kitiintetés Az év hésndjének szol.
Idén ezt az elismerést a Nok a N6-
kért az Erészak Ellen Egyesiilet,
azaz a NANE vehette at.

— Ezekkel a dijakkal a kozosség
szolgalataban tevékenykedd, kie-
melked6t alkotd nék munkdjat visz-
sziik a nyilvanossag elé — fejtette ki
az 0jsagiro.

Bemutatoja soran Bori az otthoni
utravalordl sem feledkezett meg.

— Amikor a vilag kiillonboz6 ta-
jain €16 barataimmal arr6l beszélge-
tink, hogy mit6l vagyunk
sikeresek, mindig arra a kovetkez-
tetésre jutunk, hogy ezt annak a ko-
zegnek koszonhetjiik, amelybdl
jottiink. Megtanitottak nekiink,
hogy meg kell harcolnunk azért,
hogy elérjiik mindazt, amit kitliz-
tiink magunk elé. Benniink van va-
lami mas, valami plusz, és ez
nagyrészt a bolyais szellemiség ha-
tasa. Ugyanakkor azt hiszem,
nekem abban is nagy szerencsém
volt, hogy a csaladom mindvégig
mellettem allt, nem kellett dolgoz-
nom az egyetemi évek alatt, meg
tudtam ¢Ini az dlmaimat.

A bemutatd végén a fiatal Gjsag-
ir6 igy foglalta 0ssze a fiatalabb
nemzedékeknek szant lizenetét:

— Ne arra Osszpontositsatok,
hogy valami praktikusat, kifizeto-
dét tanuljatok! A legfontosabb az,
hogy legyen elképzelésetek az éle-
tetekrdl, tlizzetek ki egy célt, higy-
gyetek benne, és akkor biztos, hogy
eléritek.

Kozegészsegugy szakos hallgatok nemzetkozi sikere

A Sapientia EMTE marosva-
sarhelyi karanak két hallga-
toja vett részt junius végén a
budapesti Semmelweis Egye-
temen az EHMATHON nem-
zetkozi egészségiigyi mene-
dzsment versenyen.

Menyhart Borbala

A rangos nemzetkzi megméret-
tetésen az EIT (European Institute
of Innovation and Technology) dijat
nyerte el a Stork nevill csapat,
amelynek a sapientias diakok is tag-
jai voltak. Az 6ttagu, brit, német és
magyar versenyzOokbol allé csapat
két tagja, Szdsz Bedta és Veres
Arpad a Sapientia EMTE kozegész-
ségligy szakos hallgatoi.

A rendezvény idei témaja az
egészségligyi ellatds fejlesztési le-
hetéségeinek vizsgalata technolo-
giai ¢és digitalis megoldasok
segitségével Eurdpa elmaradott és
tavoli térségeiben. A résztvevoknek
chhez kellett kidolgozniuk javasla-
tokat és akciotervet mentorok segit-
ségével, szorosan egylittmiikodd
csoportokban.

A dijjal az EIT az egészséges
¢letmodot elésegitd vallalkozasokat
¢és innovaciokat tamogatja. A gy6z-
tes csapat meghivast kapott a Euro-
pean Health Catapult verseny
regionalis valogatojara, Napolyba.

Szasz Beata egyetemi hallgato

lapunknak elmondta, a magyaror-
szagi vetélkeddre elsGsorban olyan
személyek jelentkezését vartak,
akik kozegészségiigyi szakmaban
szeretnének tanulni, elhelyezkedni.
A jelentkezés soran angol nyelven
kiilonb6z6 kérdésekre kellett vala-
szolni, példaul az elszigetelt, sze-
gényebb vidékek egészségiigyi
problémaira kellett megoldast meg-
fogalmazni. Ennek alapjan tortént
a szelekcid, igy jutottak tovabb a
Sapientia hallgatoi.

— A budapesti versenyen én €s
Veres Arpad brit és német tarsakkal
keriiltiink egy csapatba, és két
napon keresztiil azon dolgozott a
hét csoport, hogy megoldast keres-
sen arra, hogy az elszigetelt, elma-
radott vidéken €16k egészségiigyi
helyzetén miként tudnank javitani.
Mindenki ki kellett talaljon erre
egy még nem létez6, innovativ
megoldast — magyarazta Beata.

Erdeklddésiinkre, hogy milyen
megoldassal rukkoltak eld, el-
mondta, részleteket nem arulhat el,
mivel a verseny utan tobb egész-
ségiigyi vallalkozd kereste meg
6ket, hogy jonak tartjak az otletii-
ket, és meg szeretnék valdsitani. —
Annyit elarulhatok, hogy az elszi-
getelt Ovezetekben €16 emberek
gyogyszerellatasan szeretnénk javi-
tani. P¢ldaul a Skdcidhoz tartozo
kis, tavoli szigeteken nem minden-
hol van gyogyszertar, orvos, és a

szegényebb emberek sok esetben
nem tudnak eljutni egy kozponti
helyre, ahol ezek a szolgaltatasok
elérhetok.

De hasonlo helyzetben van sza-
mos erdélyi, elszigetelt telepiilés is.
Ezeken a személyeken szeretnénk

segiteni az altalunk kidolgozott
megoldassal. A verseny 6ta tartjuk
a kapcsolatot a csapattagokkal, és
tovabb dolgozunk a projekten —
mutatott ra Beata.

A fiatal lany elarulta, nagyon
vonzza a kozegészségligy, a segitd

szakma, ugyanakkor a korhazak fi-
nanszirozasa, az egészségiigyi me-
nedzsment is érdekli. Nemrég a
Tudomanyos Didkkori Konferen-
cian az erdélyi apolok migracios
szandékait vizsgalo kutatasanak a
részeredményeit mutatta be.
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A nagy veédopajzs

Bogdan Emese

igy nevezhetjiik az immunrendszeriinket,
mely valoban a legnagyobb védépajzsunk, és
melyrdl sokszor nem vesziink tudomast, nem
erdsitjiik, pedig egyre jobban latszik, hogy a
betegségek elleni gydgyszerekkel folytatott
harc vesztésre all. A gyogyszeripar viragkorat
¢li, minden évben megduplézza a nyereségét,
mégsem mondhatjuk, hogy tartdosan megoldja
a bajainkat. Mindennapi tapasztalat, hogy ha
faj valahol, vagy begyullad valamelyik szer-
viink, bekapunk egy tablettat, és rovid idén
beliil megoldddik minden, és ezt tessziik, va-
lahanyszor megjelenik a tiinet. Azt viszont
nem vessziik észre, hogy a betegségeink
iizennek, azt tudatjak veliink, hogy a hattér-
ben valami nem miikodik jol, valamit rosszul
csinalunk, vagy nem vesziink tudomast a
szervezetlink igényeirdl (elfojtjuk érzésein-
ket).

Civilizalt rohan¢ életiinkben nagyon elér-

kezettnek 1atszik az az id6, amikor a haté-
kony ongydgyitd képességiinket meg kell
erdsiteniink. Az immunrendszer a szervezet
leghatékonyabb bels6 orvosa, raadasul tgy
teremtette meg nekiink a Joisten, hogy maga-
tol mikodik (természetesen, ha hagyjuk). ,,A
szervezetiink, az emberi test egy csodalatos
remekmi, mely eredetileg tokéletes egész-
ségre teremtodott. A kdrnyezetet nem mint
betegség forrasat tekinti, hanem sokkal in-
kabb az életbdl felénk aradd napfény és le-
vegh boségének, mely lehetdséget ad az
¢letmiikodések lebonyolitasara, a keletkezett
salakanyagok eltavolitasara, s a betegség,
melyet a kiils6é erék tamadasaként éliink meg,
valdjaban nem egyéb, mint a belsé folyama-
tokba csuszott hiba, mely valamilyen téve-
déssel, a  természet  torvényeinek
megsértésével all kapcsolatban. A testi és
lelki egészség a teljesség egymast feltételezo,
szorosan Osszefliggd, elvalaszthatatlan ré-
szei”. (Dr.Yoshihide Hagiwara)
e
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Szervezetiink védelmében az immunrend-
szernek tobb funkciodja van: elpusztitja az ar-
talmasnak itélt ¢l6  organizmusokat;
semlegesiteni képes bizonyos mérgez6 anya-
gokat; lebontja dreg sejtjeinket az jjaépités-
hez, és tisztitja a testet; védekezd anyagokat
halmoz fel, immunissa teszi a szervezetet bi-
zonyos, mar lekiizdott baktériumokkal, viru-
sokkal, a kornyezetbdl ¢érkezé idegen
anyagokkal, meg nem emésztett fehérjékkel
szemben. Az elmult évtizedekben bebizonyi-
tottak, hogy a gydgyitas nem korlatozodhat a
korokozok elpusztitasara. A sokaig nagyra
becsiilt antibiotikumokrol is kideriilt, hogy
bar a baktériumok okozta jarvanyok esetén
eredményesnek bizonyultak, a gyogyulasért
sokszor nagy arat kellett fizetni. Mert ma mar
szinte hetek alatt megjelennek az 11j antibio-
tikumoknak ellendllo térzsek. Az immun-
rendszer erdsségét nem csak az altalanos jo
kozérzet befolyasolja, hanem a fizikai, lelki
kiegyensulyozottsag, erénlét. A védekezd ké-
pességet csokkenti a talhajszolt életmod, a
stressz, a kdrnyezeti artalmak, a rossz ming-
ségli, helytelen taplalkozas, és természetesen
a mozgashidny. A szakemberek az ¢letmod
megvaltoztatasara, a killonféle alternativ te-
rapidkra hivjak fel a figyelmiinket. A titok a
természet patikdjaban, az organikus ¢lelmi-
szerekben és ezek kombinaciojaban van. Ha-
rald T. Wietze vilaghir(i természetgyogyasz
tobb tanulmanyaban a vizeletterapia hatasos-
sagara mutat ra, melyre ma mar tobb tudoma-
nyos kutatds, kisérlet eredménye is
rabizonyitott. A vizeletterapia a legrégebbi
moédja a betegségek gydgyitasanak. Minden
egyes ember adott pillanatban termelt vizelete
eltérd és megismételhetetlen. A holyagban
Osszegyllt vizelet pontosan azokat az Gssze-
tevoket tartalmazza, amelyek az egyén sza-
mara az adott pillanatban személyre szabottan
a legtokéletesebb gydgyszernek szamitanak.
Az alkalmazasat A gydgyito vizelet cimi
kdnyvében részletesen tanulmanyozhatjuk.

Egy masik javaslat a [ugosito étrend alkal-
mazasa, a nyomelemek, vitaminok biztosi-
tasa a szervezetben, mert ezek szamos

betegség megeldzésében nélkiilozhetetlenek.
Nagyon fontos az is, hogy ezek természetes
forrasbol, zoldségekbdl szarmazzanak. Min-
dennapos nagy hatasu immunerdsito és toké-
letes taplalkozas-kiegészitd a zold arpa,
melynek jotékony hatasu 0sszetevoi szerves
kotésben helyezkednek el, s igy a szervezet
szamara a legmegfelelébbek. Klorofilltar-
talma miatt gyulladascsokkentd, helyreallitja
a sav—bazis egyensulyt.

A probiotikumokat mindenkinek, de foleg
azoknak ajanljak, akik mar megbetegedtek,
¢és antibiotikum-kuran vagy utana vannak.
Rendben tartjak vagy helyreallitjdk az emész-
torendszert. A szinergista (¢16) baktériumok
milliardjait tartalmazzak, melyek javitjak az
emésztést, az ételek felszivodasat, potoljak a
veszteséget, helyreallitjak a bélflorat (felsza-
poritjak a hasznos baktériumokat, melyek az
antibiotikum-szedéssel kipusztulnak), fenn-
tartjak az egyensulyt, igy tamogatjak az im-
munrendszert. Es végiil, de nem utolsdsorban
szolni kell a C-vitaminrol, annak megel6z6
és immunerdsitd hatasairdl is. 90 évvel ez-
elétt Szent-Gyorgyi Albert gy prognoszti-
zélta, hogy a szézadforduléra a C-vitamin
minden haztartas polcan megtalalhaté lesz,
akar a s6 vagy a cukor. Ma mar latjuk, hogy
az alternativ rakellenes gyogymodok alappil-
1érét alkotd nagyobb napi adagokkal csodakat
érnek el. De ha kornyezetlinkben barki meg-
betegszik, vagy csak keriilgeti a betegség,
els6 dolog kell legyen a nagyobb mennyiségli
C-vitamin bevitele a szervezetbe. Masodik
nagyon fontos dolog, hogy kertiljiik a cukrok,
szénhidratok fogyasztasat, egylink keveseb-
bet, de biztositsuk a folyadékbevitelt a szer-
vezetbe. Ha viszont mar megbetegedtiink,
alma, citrusfélék, gyodgyteak, méz képezzék
a taplalkozasunk nagy részét. Ne feledkez-
ziink meg a vese melegen tartasarol se, be-
tegség alatt viseljink derékmelegitét. A
természetben, a kdrnyezetiinkben szinte min-
denre van orvossag. A természeti népek tud-
tak azt, hogy a Joisten uigy teremtette a fiit,
fat, viragot, hogy hasznunk legyen benne,
csak le kell hajolni, vagy fel kell nytlni értiik.

Fejedelmi lantos

A roman torténelem rendkiviili érde-
kessége, hogy az egyik fejedelem ze-
netorténeti jelentoségli muzsikus is
egyben. Valoészinii, kevesen talalnak
ki, hogy Dimitrie Cantemirrél van szo.

Szilagyi Mihaly

Tobb orszag torténetében és miivészetében
jatszik szerepet az egykori roman fejedelem.
Valosagos csodanak szamit, hogy bar Dimit-
rie Cantemir édesapja még alig értett valamit
a betiik tudomanyabol, fia mégis kimagaslo
tudossa valt. Utolag visszatekintve Ggy tlinik,
hogy a tudomany vilagat a fia a roman torté-
nelem viszontagsagainak tutjan hoditotta
meg.

1673-ban, amikor Dimitrie Cantemir szii-
letett, édesapja még nem volt az orszag hiva-
talos wuralkoddja, csak 1685-ben lett
fejedelem. Hogy uralkodasanak biztonsagat
erdsitse, ravasz politikaval a torokok partjan
allt, de titokban értesitette a lengyeleket a
torok terjeszkedési tervekrdl. Valoszind,
hogy a torokok megneszeltek valamit ebbdl
a tevékenységbdl, mert 6k is biztositani akar-
tak magukat a roman fejedelem hiiségérdl, és
ezért 1688-ban a 15 éves fiat tiszként Torok-
orszagba vitték.

A torokdk minden tanulasi lehetdséget
megadtak a fejedelmi gyermeknek. Tény,
hogy rendkiviil okosnak bizonyult a fia, mert
a torok nyelv mellett megtanult arabul, majd
a perzsa, francia, német és olasz nyelveket is
elsajatitotta, ¢lete végén mar tizenegy idegen
nyelven beszélt. A nyelveken szo6las mellett
azonban a kor tobb tudomanyéban is jartas-
sagra tett szert. Helyzetébd6l adéddan a poli-
tikaban nyakig benne volt, de térképészként,
néprajzosként, iroként, filozofusként és nem
utolsosorban zenészként is jelentds sikereket
ért el.

Csak kevesen tudjak, hogy ha kimondjuk
a nevét, akkor egyuttal zenetorténeti jelentd-
ségli nevet emlegetiink. Azt nem tudhatjuk,
hogy tuszként hogyan tanult meg lanton jat-
szani, de tény, hogy néhany évi torokorszagi
tanulds utan mar kitlind lantjatékosként for-

golodott a szultani udvarban. Ion Neculce
ugy emlékezik meg réla, hogy ,,senki sem
jatszott hozza mérhetden egész Konstantina-
polyban.” A kronikas szavai hihetének bizo-
nyulnak, mert 19 évesen Dimitrie Cantemir
egy vaskos, két kotetbdl allo konyvvel lepte
meg III. Ahmed szultant. Ez a kétkotetes mi
csak zenét tartalmazott.

A zenetudomanyt tartalmazo konyv dssze-
foglalja a korszak zeneelméletét, és boséges
zenei anyagot is tartalmaz. A legnagyobb
csoddja e munkanak, hogy a roman fiatalem-
ber egy teljesen egyedi zenei lejegyzési
modot talalt fel. Abban az idében Eurépaban
mar hosszl ideje hangjegyekkel jegyezték le
a zenét, minden zenéhez ért6 ember ezt a jel-
rendszert hasznalta. A birodalmi terjeszkedé-
sekre Osszpontositd torok fejedelmi udvar
valdsziniileg nem foglalkozott a zene lejegy-
zésével, mert nem hasznaltdk a hangjegyes
zeneirast. Emiatt Dimitrie Cantemirnek nem
volt mas valasztasa, mint hogy 6 maga talalt
ki egy sajatos kottairast. Az talan mar nem
deritheto ki, hogy szorgalmas tanulasai soran
olvasott-e az 6kori gorog betiikottardl, de jel-
rendszerében megjelennek a betiik. A gorog
betiikotta pontosan leirta a dallamot, de a
hangok iddtartamat (ritmusat) képtelen volt
rogziteni. A lantos fejedelmi csemete viszont
bravurosan megoldotta a hangmagassag ¢s
id6tartam lejegyzését is. Kottajaban betlikkel
a hangmagassagot jelolte, mig szamokkal az
iddtartamot. Ezzel pedig nagyjabol pontosan
le tudta irni a zenét.

Cantemir kdnyvének a legfontosabb része
nem is a zeneelmélet, hanem a bdséges kot-
taanyag. Jordi Savall régizene-eléado és ku-
tatd 355 melodiat emlit, melyekbdl kilencet
maga a kdnyv irdja szerzett. A kotetek nagy-
részt torok és drmény dallamokat tartalmaz-
nak, de eléfordul néhany példa a kdrnyezd
népek zenéjébdl is. Az mar a jelenkor fintora,
hogy Elisabeth Bouleanu a ,,Cum a ajuns
domnitorul Dimitrie Cantemir print al Rusiei,
academician la Berlin si compozitor la Cons-
tantinopol” cimii, 2015. szeptember 16-an, az
Adevarul oldalan megjelent irasaban mar 450
dallamrol besz¢l, melyek koziil hiszat tulaj-

donit Cantemirnek. Hogy ki tévedett a sza-
mokban, azt csak a torok levéltar tudna meg-
mondani...

Dimitrie Cantemir élete a zenekonyv meg-
irdsa utan még sokaig tuszként telt. Apja ha-
lala utan, 1693-ban moldovai fejedelemmé
valasztottak ugyan, de ebbe a torok vezetdség
nem egyezett bele. Csak 1710-ben probal-
hatta ki rovid idore a fejedelmi széket a toro-
kok szives engedelmével. Apjahoz hasonldan
0 is igyekezett nagyhatalmi hattérrel meg-
Orizni tronja stabilitasat, de kdzben igyeke-
zett fiiggetlenné tenni magat a torokoktol.
1711-ben az oroszokkal szdvetkezett a toro-
kok ellen, de a stanilesti-i csataban a torokok
gyoztek, emiatt az Gjdonsiilt fejedelemnek
menekiilnie kellett, és ezzel be is fejezte ural-
kodéi palyajat. Eletének tovabbi részét
Oroszorszagban toltotte, és Nagy Péter car ta-
nacsadoja lett. A car hasznosnak itélte tana-
csait és nyelvismeretét, ezért Ukrajnaban
jelentds birtokot ajandékozott neki. Az orosz
irodalomban is hagyott emlékeket maga utan.

A zenetudds fejedelmet ukrajnai birtokan
érte a haldl 1723-ban. Zenei munkaja mellett
tobb tudomanyos fontossagi miivet is irt. A
Moldova leirasa ciml konyvében magyar je-
lenlétre is utal: ,,A magyarok, akik a rémai
vallast kovetik, ehhez és az 6si nyelviikhoz

ragaszkodobbnak bizonyultak, de mindnya-
jan ismerik a moldvai nyelvet is”. ,, Tiszta
moldvai paraszt nem létezik, akiket talalunk,
vagy orosz, vagy erdélyi, vagy amint nalunk
mondani szoktak, magyar szarmazasuak.”

Mindenképpen jelentds és ritka alkotas
Cantemir zenekonyve, ugyanis a korszak t6-
rokorszagi zenei életét rogzitette elméletben
¢és gyakorlatban. Kar, hogy errél a munkaja-
rol kevesen tudnak. Igaz, hogy to6rok nyelven
iroédott ez a mi, de a szerz6 és a roman nép
is megérdemelné, hogy végre romanul is
megjelenjen ez a munka!

Elisabeth Bouleanu szerint Cantemir zenei
tevékenysége Mozartot is inspiralta, ugyanis
a Szoktetés a szerajbol cimii operdjaban egy
olyan dallamvarians jelenik meg, amely
mintha a Dervisek ariaja cim{i dallamra ha-
sonlitana, ami Cantemir gy{ijtemény¢ben is
elofordul. Az emlitett szerzo az ,,azt mond-
jak” (se spune ca) kifejezéssel hozta Gssze-
fliggésbe Cantemirt Mozarttal — de hogy kik
mondjak, azt nem tudni. A bokkend csak ott
van, hogy Mozart hangjegyekkel irta a zenét,
és majdnem nulla a valoszinlisége annak,
hogy megismerkedhetett volna a fejedelem
zengéjével, ugyanis az sajatos jelrendszerrel
irodott.
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Drogellenes vilagnap

Onmagaban a tiltas nem vezet eredményre

Janius végén volt a kabitoszer-fo-
gyasztas elleni kiizdelem nemzetkézi
napja. Romaniaban alapvetéen az
egyik legnagyobb gond ezen a téren
az intravénas fogyasztok kezelése, il-
letve az egyre nagyobb teret hodito,
uj pszichoaktiv szerek jelentette koc-
kazatok. A statisztikakrol és arrél,
hogy hogyan jut el valaki a kivancsi-
sagbol fakado kiprobalastol a fiigg6-
ségig, Dégi Laszl6 Csaba pszicho-
légussal, drogprevenciés szakember-
rel, a kolozsvari Babes—Bolyai Tudo-
manyegyetem docensével beszél-
gettiink.

Menyhart Borbala

— Létezik-e statisztika, ami a romaniai ka-
bitoszer-fogyasztok szamat illeti? Hogyan
allunk eurdpai viszonylatban ezen a
téren?

— Mar az eldcsatlakozés idészakaban Ro-
mania koteles volt éves kabitdszeriigyi jelen-
tést késziteni, amit a Kabitészer ¢és
Kabitoszer-fliggdség Europai Megfigyeld-
kozpontjaba kell bekiildeni. A hazai helyzet-
képet  jelenleg is az  Orszagos
Kaébitészerellenes Ugyndkség késziti el min-
den évben, ezt kiildik el az eurdpai kozpont-
nak (ez minden tagallamnak kd&telessége),
ebbdl all majd Ossze az eurdpai kabitoszer-
jelentés, ami a legfontosabb tendenciakat és
fejleményeket ismerteti. Létezik tehat két hi-
vatalos, megbizhato forras a kabitoszeriigyi
helyzetre vonatkozoan, a romaniai helyzet-
kép, valamint az eurdpai jelentés. Emellett
vannak nagy hagyomannyal rendelkezd,
megbizhatd szakmai kutatasok, amelyek ki-
egészitik, illetve forrasat is képezik az eurd-
pai jelentéseknek. Ilyen az ESPAD (eurdpai
iskolavizsgalat a fiatalok alkohol- és egyéb
drogfogyasztasi szokdsairdl), ez talan a leg-
fontosabb és legmegbizhatobb kutatasi prog-
ram a didkok kdrében valo szerhasznalatot
illetéen Eurdpaban és nem csak. A legfris-
sebb felmérés sordn 35 eurdpai orszagbol,
koztik 23 uniods tagallambol gytjtottek 6sz-
szehasonlitd adatokat a 15-16 éves diakok
korében, ugyanis az eurdpai drogtérképen ez
szamit a kockazati csoportnak.

A legujabb orszagos kabitoszeriigyi hely-
zetképben a Romdéniai Kabitoszerligyi
Ugynokség arrol szamol be, hogy a kanna-
bisz, a marihudna a leginkabb fogyasztott ka-
bitészer Romaniaban. Arra a kérdésre, hogy
¢lete soran fogyasztott-e kabitdszert, az alta-
lanos populacié 5,8 szazaléka valaszolt igen-
nel. A masodik helyen taldlhaték az 1j
pszichoaktiv, névényi alapt, illetve bioszer-
ként emlegetett anyagok, amelyeknek termé-
szetesen semmi koOzik a bidhoz, a
természetességhez, hanem szintetikus ala-
ptak, marihuana és amfetaminszarmazéko-
kat, serkentOszereket tartalmaznak. Ezt
koveti a kokain, az LSD, az amfetaminok.

Visszatérve az ESPAD-kutatasra, ennek ér-
telmében az eurdpai orszagokbeli 15-16 éves
diakok 18 szazaléka hasznalt mar kannabiszt
¢letében legalabb egyszer. Az 0j pszichoaktiv
szerek fogyasztasa kapcsan az ESPAD 2015-
ig nem szolgalt adatokkal, csak a legijabb
kutatas soran vizsgaltak, és azt a kdvetkezte-
tést vontak le, hogy a fiatal felnéttek (15-34
évesek) korében vald fogyasztas tekintetében
Romania igencsak élen jar. Példaul Norvégi-
aban vagy altalaban vagy a skandinav orsza-

gokban az 0j pszichoaktiv szerek fogyasztasi
aranya 0,2-0,5 szazalék kozott mozog, Roma-
niaban viszont az orszagos jelentés 2,5 sza-
zalékrol beszél.

Egy jelentds probléma, ami a legujabb eu-
ropai droghelyzeti jelentésbdl kideriil, és Ro-
maniat nagyon is érinti, az intravénas
droghasznalattal kapcsolatos. El kell monda-
nom, hogy 2012-ben kitdrt egy HIV-fertézési
jarvany az intravénas droghasznaldk korében
Romanidban és Gorogorszagban, ami azzal
volt dsszefiiggésben, hogy a tlicsereprogra-
mok mint artalomcsdkkentd programok fi-
nanszirozasat az Egyesiilt Nemzetek
Szervezetének szakosodott alapja megsziin-
tette, vagy nagyon visszaszoritotta, és a
roman hat6sagok ezt a feladatot nem vallaltak
at sajat forrasbol, ami borzalmas kovetkez-
ményekkel jart. Ha megnézziik a legijabb eu-
ropai betegségmegeldzési és jarvanyvédelmi
kdzpont adatait, azt latjuk, hogy a helyzet egy
picit javult Romaniaban, de a 2016-o0s adatok
szerint az 4j HIV-fertézottek szama, akik ese-
tében a fert6zodés visszavezethetd az intra-
vénas kabitoszerhasznalatra, csokkent, de
még mindig meghaladja a 2012-es jarvany
elotti szintet. Ami ennél sokkal probléma-
sabb, hogy az intravénas szerhasznalattal 6sz-
szefliggésbe hozhato 0j HIV-fert6zések kb.
kétharmadat diagnosztizaljak tul késén Ro-
maniaban, emiatt a terapia nem annyira haté-
kony, és ez a halalozasi arany novekedését
vonja maga utdn. Példaul Bukarestben a
szakmai adatok szerint a lakossag mintegy
két szazaléka, 20-48 ezer személy intravénas
drogfogyasztonak szamit, ennek ellenére az
Orszagos Kabitdszerellenes Ugynokség —
adatai szerint — csak 13 ezer fecskend6t osz-
tott ki, tehat jelentOs az aranytalansag.

A szubsztiticios kezelés lefedettsége
2016-ban Romaniaban volt a legalacsonyabb.
Ez els6sorban a heroinfiiggéknek szol, és
azért is fontos, mert az orszagos jelentésbdl
azt latjuk, hogy a kezelésre jelentkezok
kozil, akik elsddleges kabitdszerként a hero-
inhasznalatot jelolték meg, tobb mint 90 sza-
zalék az intravénas modszert hasznalja. Az
europai orszagokban 43, de van ahol 27 sza-
zalékrol beszéliink, tehdt nagyon magas ez az
arany. Az altalanos kép alapjan tehat ala-
csony, illetve kozepes érintettségii orszag va-
gyunk, ami a kabitoszer-helyzetképet illeti,
viszont kozelebbrdl nézve kideriil, hogy igen
sok kihivassal szembesiil az orszag a kabito-
szer-problematika kapcsan.

— Nemek tekintetében fokent kik nyulnak
szerhez?

— Foként fitk, kb. tizszer tobb fit, mint
lany probalja ki.

— A hatosagok dolgat igencsak megnehe-
ziti, hogy a kabitoszer-kereskedelem egyre
inkabb a vilaghalon zajlik. Hogyan jutnak
hozza a fiatalok a szerhez, valoban dtala-
kult ennek a modja?

— Azt az adatok is meger6sitik, hogy a vi-
laghalon zajlik a kabitdszer-kereskedelem
egy része. Ellenben, amikor megkérdezziik,
hogy honnan szerzik be a kiillonb6z6 szereket
azok, akik kiprobaljak, azt tapasztaljuk, hogy
a bizalmi forras fontos szempont, a baratok-
tol, kortarsaktol, az ismert kornyezetbol valo
vasarlas még mindig statisztikailag elébbre
van, mint a vilaghalds valtozat. Itt elsdsorban
a hétkoznapi szerhasznalatrol beszélek, nem
pedig a nagy tételi beszerzésrol, ami nyilvan
a vilaghalon, kevésbé ellendrizhetd formaban
zajlik. Ugyanakkor el kell mondanom, hogy

lllusztracid

amikor erésen kriminalizalunk egy szert, és
a tiltdson kiviil (ami a legegyszeriibb és leg-
olcsobb megoldas) nem ajanlunk sem célzott
prevenciot, sem integralt, sokszint{i pszicho-
szocialis és medikalis kezelést, akkor a ko-
vetkezmény az lesz, hogy eltiinik az adott
szer az el6térbdl, és atkeriil egy olyan térbe,
ahol tovabbra is folyik a vele vald kereske-
delem, de kevésbé ellendrizheté mddon, és
ebben tobb veszély rejlik. Ezzel is magyaraz-
hato, hogy egyes orszdgokban a legalizalas
szOt nemigen szoktak hasznalni, inkabb kont-
rollalt hasznalatrél beszélnek, példaul Portu-
galidban  szabalyozott keretek kozott
megengedett a marihudna hasznalata, és az
adatok azt mutatjak, hogy a rekreacios szert
hasznalok, tehat azoknak a szama, akik szo-
rakozasbol probaljak ki a pszichoaktiv szere-
ket, nem novekedett, amidta bevezették a
kontrollalt fogyasztast. Bizonyos szempont-
bol makroszinten tehat hatékonyak lehetnek
ezek a modszerek, de természetesen figye-
lembe kell venni az adott orszagnak a drog-
kulturajat, a prevencios és terapias halozatat.
— Igaz-e, hogy a kemény drogok helyett
fokent az ugynevezett etnobotanikai sze-
rekhez nyulnak a fiatalok, mivel talan uigy
érzik, ezek kevésbé karosak? Van-e ennek
valos alapja, hogy tévhit, hogy kevésbé
karosak?

—Amikor Romaniaban elkezdték tiltani az
etnobotanikai szerecket barmiféle prevencio
¢és céliranyos kezelés nélkiil, ezek atkeriiltek
a feketepiacra, és az adatok alapjan eurdpai
viszonylatban nalunk sokkal tobb az ezek
altal okozott probléma. Uj, allanddan valtozo
szerekrdl van szo, és bar a hatésagok probal-
nak torvénykezéssel, laboratoriumi vizsgala-
tokkal 1épést tartani, ha 6szinte akarok lenni,
azt kell mondanom, nem tudjuk, hogy ke-
vésbé karosak-e. Viszont a hasznalok, illetve
orvosok beszamoldibdl itélve ezek a szinte-
tikus szerek hatdsaikban sokkal ijesztébbek,
kevésbé kontrollalhatok. Az ismeretlenségbdl
fakado kockazat az, ami sokkal karosabba
tudja tenni toket.

— Azt mondjak a szakemberek, hogy a
drogfogyasztas maga valojaban tiinet,
milyen okok allnak a hatterében, miert
nyul hozza egy fiatal?

— Az igazsag az, hogy amikor azt allitjuk,
hogy valdjaban tiinet, akkor azt is mondjuk,
hogy a kabitoszerhez valé hozzanyulas az
egyén ¢életutjat, kdrnyezetét, problémait, el-
lenalloképességét is tiikrozi. Az okok ebbdl
allnak O0ssze a hattérben. Hogy miért nytl
hozza egy fiatal, az attol fiigg, milyen kor-
nyezetben nd fel, milyen a személyisége, mi-
lyen kockazatokkal taldlkozott addigi
¢letében.

— Sokan kiprobaljak, talan puszta kivan-
csisagbol, de hogyan valik valaki rendsze-
res fogyasztova?

— Tulajdonképpen a legtobben csak kipro-
baljak, 7-10 szazalé¢k kozé tehetd azoknak az
aranya, akik szerhasznalati zavarban fognak
szenvedni, azaz rendszeres fogyasztokka val-
nak. A torténet az egyéni vonasokkal és kor-
nyezeti tényezokkel fligg dssze, ezért nem
lehet csupan gyogyszeres terapiaval kezelni
egy szerhasznalot. A pszichoszocidlis ténye-
z0kon, amelyek a hozzanytlasban szerepet
jatszanak, valamint a fogyasztas fenntartasa-

ban, illetve a leszokasban fontos tényezdkké
valhatnak, csak az egyéni, sajatos profil meg-
ismerésével lehet segiteni. Fontos hangsu-
lyozni, hogy a kiprobalashoz vezethet puszta
kivancsisag, viszont a folyamatos fogyasztas
mar nem puszta szdérakozasbol torténik,
ugyanis egy adott ponton til sdvargas, testi,
lelki fliggdségi tiinetek jelentkeznek. Nem
lehet tudni, melyik az a térési pont, ahol a ki-
vancsisagbol fakado rekreativ fogyasztasbol
rendszeres szerhaszndlati zavar alakul ki.
Osszetett, szendvicsszer(i jelenség, ezért akik
probalnak leallni, azzal szembesiilnek, hogy
elvonasos tiineteket produkalnak. A fogyasz-
tas fenntartasaban nem a jo hangulat a moti-
vacios erd, hanem az, hogy irtéznak, félnek
attol, hogy ha a szerhasznalat abbamarad,
annak milyen kdvetkezményei lesznek, mivel
kell szembenézniiik. A kezdeti allapotot sze-
retnék mindig Gjrateremteni, és ehhez novelni
kell az adagot, mert a kdzponti idegrendszer
hozzaszokik a kezdeti adaghoz, és mar nem
ugyanaz a hatas, mint amit az elején tapasz-
talt a hasznalo.

A segitségkérés nagyon széles korti folya-
mat és ehhez tartoznak mindazok a részek,
amelyek a hasznalo hétkdznapjait leképezik:
testi, lelki, orvosi, spiritualis, csaladi ténye-
z0k. Az egyik legfontosabb szempont, hogy
nem a menekiilés vezet célba, tehat nem azok
fognak leallni, akik egyszeriien csak félnek a
negativ hatasoktol, példaul hogy belehalnak,
hanem azok, akik igent tudnak mondani a
folytatasra, akiknek van jovoképiik, akik tud-
jék, hogy mit fognak tenni, miutan leallnak.
Azért allnak le, mert vannak terveik.

— Mit tehet valaki, ha kideriil, hogy a gye-
reke fogyaszto?

— A legtdbb sziil6 ugy €li meg, amikor ki-
deriil a gyerekr6l, hogy szerhasznald, mint
dertilt égbdl villamcsapast, elfelejtve, hogy
amivel éppen szembesiil, az nem most kez-
dodott, hanem egy folyamatnak a része. Ha
nem tudott addig rdla, most mar igen, €s a
megfeleld hozzaallds nem a feketebarany-
képzés, nem az, hogy a gyerek vagy a rossz
tarsasag a hibas, hanem annak a felismerése,
hogy attol a pillanattdl kezdve felelés azért,
hogy miként alakul tovabb a folyamat. F616s-
legesek a panikreakciok, a hibaztatas, és mint
ahogy az allam szintjén, a csalad szintjén sem
vezet eredményre a tiltas, hanem arra 0ssz-
pontositsunk, hogyan tudunk egyiitt kikertilni
ebbdl a helyzetbdl. A jelenre kell 6sszponto-
sitani, nem pedig a multban turkalni, hogy
miért alakult igy, vagy mi lesz a jovoben.

— Nyaranta a fiatalok ezreit vonzo feszti-
valok valosagos melegagyai a kabitoszer-
fogyasztasnak...

— Az Independence Zone prevencios prog-
ram keretében tiz éven keresztiil egy komplex
csapattal (addiktoldgus, orvos, jogasz, szoci-
alis munkasok, pszichologusok, dnkéntesek)
évente a Félsziget fesztivalon drog- és HIV-
prevenciot is végeztiink.

A tapasztaltak alapjan elmondhatom, hogy
a fesztivalok nem melegagyai a drogfogyasz-
tasnak, azoknak az aranya, akik a helyszinen
probaljak ki a kabitoszert, sokkal kisebb, 10-
15 szazalék koriili, ahhoz képest, akik mar
kint kiprobaltak. Viszont ott a fogyasztas in-
tenzivebb, jobban koncentralodik, mint mas
kiils6 helyszineken.

Amidta megsziint a Félsziget, bar a feszti-
valipar gazdagodott, a méretekhez képest a
drogprevencio alig van jelen, nem latjuk azt
a fajta prevenciés munkat, amit ott végez-
tiink, €s amit a Félsziget szervezdi nagyon
komolyan vettek és tamogattak.

— Vannak orszagok, ahol amellett, hogy
legalizaltak a kabitoszer-fogyasztast, ugy-
nevezett biztonsagi fogyasztoi szobdkat is
létrehoztak. Hatékony lehet-e ez a mod-
szer?

— A prevencionak harom nagy szelete van,
és amikor mar harmadlagos prevenciorol be-
sz€link, annak része a tlicsereprogram, il-
letve az Ggynevezett biztonsagos fogyasztoi
szobak kialakitasa is. Ezek eurdpai szinten és
Amerikaban is nagyon jol miikddnek. Az az
elénytik, hogy van egy allando kapcsolat a
kabitoszer-fogyaszto és a tarsadalom kozott,
nem marginalizalodnak, nem tiinnek el ezek
a személyek, és ezaltal opciokat tudnak fel-
kinalni szamukra. Bekeriil az utcardl egy biz-
tonsagos, ellenérzott térbe a fogyasztas, és az
ezzel jard utcai blindzés is visszaszorul.
Ugyanakkor amellett, hogy biztonsagos ko-
rilmények kozott mindenki a sajat szerét
hasznalhatja, tanacsadast, munkalehetdsége-
ket kinalnak fel nekik, ami fontos a leszokas
és a felépiilés folyamataban.
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Veszélyes skorpiok
a brazil varosokban

A brazil varosokban elszaporodtak a
skorpidk, amelyek alkalmazkodtak a
varosi élethez. A szakemberek arra
figyelmeztettek, hogy a skorpidcsi-
pés okozta halalozasok megdupla-
zédtak az utébbi négy évben — adta
hiriil a The Guardian cimii brit napi-
lap.

A Tityus serrulatus halalos csipésti brazil
skorpiofajta hagyomanyos, szavannai élet-
modjat elhagyva alkalmazkodott a varosi
1éthez, csatornakban, a szemétben és a sitt-
ben is jol eléldegél.

Brazil szakérték arra hivtak fel a figyel-
met, hogy a halalos mérgli skorpiok egyre
nagyobb veszélyt jelentenek a varoslakokra,
egyre tobb halalesetet jelentenek, amelyet
skorpiok csipése okozott. Az elmult négy
évben a skorpiok okozta haldlesetek meg-
duplazodtak: 2013-ban 70, 2017-ben pedig
mar 184 haldlozast regisztraltak az egész-
ségiigyi rendszerben. A skorpidcsipések
szama 2007-ben 37 ezer volt, tavaly pedig
mar 126 ezer esetet jelentettek.

Sao Paulo allamban a mult héten egy
négyéves kislany halt meg skorpiocsipéstol,
mivel nem jutott idében ellenszérumhoz,
ugyanis sok kisebb varosban nem tartanak
ellenszérumot.

A skorpiok az erd6-
irtasok kovetkeztében
jelentek meg nagyobb
szdmban a varosok-
ban, Brazilidban négy
veszélyes skorpiofaj
¢l, de a sarga skorpio,
a Tityus serrulatus csi-
pése végzetes.

Rogério Bertani, a
Sao Paulo6-i Butantan
Intézet skorpidszakeér-

személy szerint ugy véli, hogy a helyzet
rosszabbodni fog.

A sarga skorpio nésténye megterméke-
nyités nélkiil is képes a szaporodasra, rova-
rokkal és csotanyokkal taplalkozik.
Ugyanakkor az anyagcseréje nagyon lassu,
akar honapokig is elél taplalkozas nélkiil —
mondta Bertani.

José Brites Neto allatorvos, aki egy négy-
fos skorpiovadasz csoportot vezet a Sao
Paul6-i Americandban, elmondta, hogy idén
mar nyolcezer skorpiot fogtak be ultraibo-
lya-lampakkal, éjszaka vadaszva rajuk.

Brites Neto szerint a sarga skorpiok a
szennyviz- és esdcsatorna-rendszeren ke-
resztiil terjednek el, mivel ott bdséggel ta-
lalnak csotanyokat. ,,Ez a faj uralkodik,
hodit és nagyon alkalmazkodé” — magya-
razta. A brazil egészségligyi minisztérium
szovivoje elmondta: szétkiildik az ellenszé-
rumot az allamokba, hogy azok osszak szét
a varosok egészseégiigyi intézményeiben.

A sz6vivo megerdsitette, hogy a skorpid
okozta haldlozasok féleg a gyermekeket
érintik, ¢és a legtobb ilyen halalos csipés a
sarga skorpiotol szarmazik. Az 6sszes skor-
pidesipések 87 szazalékaban nincs sziikség
ellenszérumra — tette hozza. (MTI)

Jobb alvok azok a babak,
akik korabban kapnak szilard taplalékot

Jobban alszanak azok a babak, akiknél honapban érte el a csucsot, amikor a hozza-
mar a harmadik hénapban megkezdik taplalt csoport babai atlagosan éjszakanként
a hozzataplalast, tehat az anyatej negyeddraval aludtak tobbet, és joval ritkab-
mellett szilard taplalékot is kapnak — ban ébredtek fel — éjszakanként atlagosan
olvashat6 a BBC honlapjan.

A JAMA Pediat-
rics tudomanyos lap-
ban hétfén megjelent
tanulmany szerzoi
szerint pozitiv hatasa
van az anyara €s a
babara is, ha hat ho-
napnal korabban kap
szilard taplalékot a
csecsemd: a kicsik
kevesebb alvasprob-
lémaval fognak kiiz-
deni, és javul az
anyak életmindsége
is. A jelenlegi hivata-
los allaspont azt ja-
vasolja, hogy a
babak életiik elso hat
hoénapjaban  kapja-
nak kizardlag anya-
tejet.

e

——
-

A londoni King’s College és a St. George’s
University munkatarsai kutatdsukhoz 1303
babat figyeltek meg haroméves korukig, két
csoportra osztva. Az egyik csoportban a babak
az els6 hat honapon at csakis anyatejjel tap-
lalkoztak, a masik csoportban harom honapos
kortdl szilard taplalékot is kaptak. A sziil6k
ezutan online kérdéivet toltdttek ki minden
honapban a baba 12 hénapos koraig, majd
minden 3. hénapban haroméves koraig.

A tanulmany szerint az anyatejet és szilard
taplalékot is fogyasztdo babak hosszabban
aludtak, ritkabban ébredtek fel és joval keve-
sebb alvasi problémaval kiizdottek, mint
azok, akiket kizardlag anyatejjel taplaltak hat

hoénapon at.

1,74 alkalommal a kettével szemben. ,,Mivel
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a babak alvasa kozvetleniil hat a sziilok élet-
mindségére, egy kis fejlédésnek is hatalmas
elényei lehetnek” — véli Michael Perkins, a St.
Georges University munkatarsa, a tanulmany
tarsszerzdje.

A brit allami egészségiigyi szolgalat (NHS)
¢és az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) je-
lenleg azt javasolja, hogy a szilard ételekkel
val6 ismerkedés a babak hat honapos kora
koriil kezdédjon, ezek az iranyvonalak azon-
ban jelenleg feliilvizsgalat alatt vannak.

Egy 2010-es felmérés szerint a hivatalos
ajanlas ellenére a brit anyak 75 szazaléka 6t
hénapos kor eldtt kezdi a hozzataplalast, és
egynegyediik (26 szazalék) a baba gyakori ¢j-
szakai ébredését jeloli meg dontése okaként.

toje  hangsulyozta: A két csoport kozotti kiilonbség a hatodik  (MTI)
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Hazai gyozelemmel a BL-selejtez6
2. forduldjaba jutott a Vidi

A Vidi FC bejutott a labdartigé Bajnokok Ligaja
selejtezdjének masodik forduldjaba, mivel az ide-
genbeli 1-1 utan kedden 2-1-re nyert a luxemburgi

F91 Dudelange ellen Felcsuton.

A keddi visszavago elsé negyedorajaban egyik
kapu el6tt sem alakult ki helyzet, nem sokkal ké-
sObb azonban a magyar csapat vezetést szerzett:
Huszti ivelése utan elobb Nego tekert kapura, majd
a kipattanot Lazovic 16tte estében, kilenc méterrdl,

kozéprol a jobb also sarokba.

A folytatasban sem gyakran forogtak veszélyben
a kapuk, tobbnyire a mezOnyben zajlott a jaték, | "
amely a sok szabalytalansag miatt egyaltalan nem e lm, i

volt folyamatos.

Nagyobb tempdban kezdte a masodik félidét a
székesfehérvari csapat, de Vinicius komoly hibaja
miatt mégis a Dudelange szerzett golt. A Vidi FC
véddje megakasztotta ugyan az ellenfél tamadasat,
Couturier azonban kdnnytszerrel elvette tdle a labdat,
és a kapuba bombazott. Négy perccel késébb viszont
ismét megvolt a hazai elény: Lazovic ivelése utan ka-
pasbol Nego passzolt a keresztlécre, onnan a labda a
golvonalra pattant, majd a tuls6 oldalon Scepovic ko-

zelrdl a kapuba erdszakolta.

A Vidi FC ezt kovetden elsésorban az eredmény
tartasara 0sszpontositott, azonban csak nagy szeren-
csével tudta kiharcolni a tovabbjutast, mivel a rdadas-

A golszerzé Danko Lazovic, a fehérvari csapat jatékosa oriil, mellette
csapattarsa, Anel Hadzic a labdariigé Bajnokok Ligaja-selejtezé els6é
fordul6jaban jatszott Vidi FC és a luxemburgi F91 Dudelange vissza-
vago mérkozesen a felcsuti Pancho Arénaban 2018. julius 17-én.

MTI Foté: Bodnar Boglarka
ban a Dudelange egy percen beliil haromszor is golt
szerezhetett volna.

A vendégcsapat a harmadik hosszabbitaspercben
megfogyatkozott, amikor a Patkait paros labbal hasba
rago Mélisse-t lekiildte a bird a palyarol.

A székesfehérvariakra a masodik korben a bolgar
Ludogorec var majd, amely az els¢ mérkézésen, hazai
palyan 7-0-ra verte az északir Crusaderst, a visszava-
g6n pedig 2-0-ra diadalmaskodott. A Vidinek a BL-
fotablara kertiléshez négy parharcot kell megnyernie.

Kiallitva: Mélisse (90+3.).

(89. Kovacs), Lazovic (84. Varga J.).

Labdartigé Bajnokok Ligaja, selejtez6, 1. fordulé, visszavago: Vidi FC - F91 Dudelange (luxemburgi) 2-1 (1-0).
Tovabbjutott: a Vidi FC, 3-2-es ésszesitéssel.

Felcsit, 2514 nézd, vezette: Robertson (skot).

Golszerzok: Lazovic (18.), M. Scepovic (58.), illetve Couturier (54.).

Sarga lap: Patkai (21.), Fiola (27.), Varga (88.), M. Scepovic (95.), illetve Schnell (36.), Sinani (42.).

Vidi FC: Kovacsik - Fiola, Juhasz, Vinicius, Stopira — A. Hadzic — Nego, Patkai — Huszti (63. Nikolov) - M. Scepovic

Dudelange: Joubert — Jordanov, Schnell, Prempeh, Mélisse — Sinani (76. Yéyé), Stélvio da Cruz, Kruska (83. Perez),
Couturier — Turpel, Stolz (70. Ibrahimovic).

Jegyzb6kényv

oOsszesitéssel

A Gladius nyerte az l. nyari
liga elso felvonasat

A Marosvasarhelyi Gladius meg-
nyerte a nyolc csapat részvételével
Marosvasarhelyen rendezett nyari
liga els6 felvonasat, amelyet 2004-
es ¢s 2005-0s sziiletést gyerekekbdl
allo csapatok szamara hirdetett meg
a SportLife Romania.

A Shooting Stars Buftea lett a
masodik, a Bukaresti Laguna a har-
madik. A Pora Vlad edzette megye-
székhelyi alakulat a 3x3-as

bajnokséagban is élen végzett, a ta-
bella elsé két helyét sikeriilt meg-
szereznie a klubnak.

Kedden elkezd6dott a nyari liga
masodik felvondsa, amelyet a 2002-
es és 2003-as sziiletésliek szamara
rendeznek. A szombaton zaruld
mérkdzéssorozat helyszine a Ro-
mulus Guga altalanos iskola, mig a
3x3-as bajnoksagot pénteken, a Vi-
kendtelepen rendezik.

Harom plusz egy érem
a birk6z6-ob-rél

Két eziistérmet és egy bronzot
nyertek a marosvasarhelyiek a fel-
noétt birkozok orszagos bajnoksa-
gan, amelyet jalius 13-a és 15-e
kozott tartottak Resicabanyan. A
Varosi Sportklub képviseletében
Adrian Recorean a 92 kg-osok,
Podar Cosmin a 125 kg-osok suly-
csoportjaban allhatott fel a dobogd
kozépsé fokara, mig az Iskolas

l6soknal versenyz6 Racotan Tudor
harmadik lett.

Volt még egy marosvasarhelyi
kotodési eziist ezen a versenyen, a
97 kilogrammos stlycsoportban
Boeriu Vlad lett masodik, 6 is az Is-
kolas Sportklubnal nevelkedett,
azonban jelenleg a Kolozsvari
Egyetemi Sportklub birkézoja, tajé-
koztatott az ISK iigyvezetdje, Si-

Eredményjelz6

Labdarigé Bajnokok Ligaja, 1. selejtezokor, visszavagok:
* HJK (finn) - Vikingur Gata (ferderi) 3-1, tovabbjutott: a HJK, kettés gy6zelemmel, 5-2-es 6sszesitéssel

* Valletta FC (maltai) - Kukési (alban) 1-1, tovabbjutott: a Kukési, 1-1-gyel, idegenben szerzett gdllal

* APOEL (ciprusi) - FK Suduva (litvan) 1-0, tovabbjutott: a Suduva, 3-2-es dsszesitéssel

* Malmo FF (svéd) - FC Drita (koszovai) 2-0, tovabbjutott: a Malmo, kettds gyézelemmel, 5-0-s 6sszesitéssel

* Hapoel Beer-Seva (izraeli) - FC Flora Tallinn (észt) 3-1, tovabbjutott: a Hapoel Beer-Seva, kettds gy6zelemmel, 7-2-es

* The New Saints (walesi) — Shkéndija (macedon) 4-0, tovabbjutott: a Shkéndija, 5-4-es osszesitéssel

* Crvena zvezda (szerb) - Spartaks Jurmala (lett) 2-0, tovabbjutott: a Crvena zvezda, 2-0-s 6sszesitéssel

* Crusaders FC (északir) - Ludogorec (bolgar) 0-2, tovabbjutott: a Ludogorec, kettés gy6zelemmel, 9-0-s Osszesitéssel
* Legia Varso (lengyel) - Cork City (ir) 3-0, tovabbjutott: a Legia Varso, kettés gy6zelemmel, 4-0-s dsszesitéssel

Négy gollal nyert és tovabbjutott a Honvéd

A Budapest Honvéd bejutott a
labdartgé-Eurdpa-liga selejtezdjé-
nek masodik forduldjaba, mivel a
2-1-re elveszitett els6 mérkozés
utan a keddi, hazai visszavagon
4-0-ra legy6zte a macedon Rabot-
nicki Szkopje csapatat. A kispesti-
ekre a masodik korben az azeri
Qabala vagy a luxemburgi Progres
Niederkorn var. A parharc elsé
meccsét a luxemburgiak idegenben
2-0-ra megnyerték, a visszavagot
ma rendezik.

A mérkozést az eurdpai szovet-
ség (UEFA) 6t évvel ezelétti biin-
tetése miatt zart kapuk mogott,
nézok nélkiil rendezték. A kispes-
tiek mult szerdan 2-1-re elveszitet-
ték a parharc elsé meccsét
idegenben, ezért a visszavagon
rendkiviil motivaltan Iéptek pa-
lyara, és ez az eredményben is
gyorsan megmutatkozott.

Supka Attila vezetéedz6 hétfon
elmondta, a szkopjei meccs elott
azt tervezték, hogy mélységi bein-
dulasokkal megbontjak ellenfelitk
védekezését, de mivel nem sikeriilt
megvalositaniuk, ezen feltétlentil
javitaniuk kell. Ennek megfeleléen
a hazaiak mar az els6é percekben
nyomas alatt tartottak a Rabotnicki
kapujat, és Holender Filip elobb
egy labdaszerzést, majd Gazdag
Daniel passzat kovetden talalt a ha-
16ba (2-0) mélységi beindulas utan.

A 29. percben a roman Marius
Avram jatékvezetonek kificamo-
dott a bokaja, hordagyon kellett le-

vinni a palyarol, ezért feladatat
honfitarsa, Iulian Calin vette at.

Az elsé félid6 hajraja a korabbi
idészaknal némileg kiegyenlitet-
tebb volt, de a vendégek nem tud-
tak szépiteni.

A 62. percben a kolumbiai Se-
bastian Herera a tizenegyespontnal
buktatta a ziccerben 1évo Danilot,

ezért a biro kiallitotta, a megitélt
biintetdt pedig a sértett magabizto-
san értékesitette. Emberhatranyban
nem volt szdmottevo esélye a ma-
cedon egylittesnek, és a hajraban a
brazil Danilo egy szép sz616 végén
akciobdl is eredményes volt, igy
csapata magabiztos sikerrel jutott
tovabb.

dsszesitéssel.

romanok).

Stjepanovic (61.), Najdovszki (77.).
Kiallitva: Herera (62.).

Danilo.

F. Petkovszki).

Jegyz6konyv
Labdarugé-Eurépa-liga-selejtez, 1. fordulo, visszavago: Budapest Honvéd
FC - Rabotnicki Szkopje (macedon) 4-0 (2-0). Tovabbjutott: a Honvéd, 5-2-es

Budapest, Bozsik-stadion, zart kapuk mogott, vezette: Avram (29. Calin -
Golszerzok: Holender (6., 16.), Danilo (63., 84 — az elsét tizenegyeshdl).
Sarga lap: Uzoma (20.), Batik (51.), Holender (78.), illetve Mitrev (23.),
Budapest Honvéd: Grof — Batik, Kamber, Skvorc - Heffler T., Nagy G. (86.
Kovacs N.), Vadécz, Gazdag, Uzoma (68. Kukoc) — Holender (83. Lukacs D.),

Rabotnicki: Bozsinovszki — Stevic, Najdovkszi, Mitrev, Herera - Pejev, Szt-
jepanovics, Bopesu - Sarkoszki (70. Chinedu), Stevanovic, P. Petkovszki (70.

Rangers, 2-0-s 0sszesitéssel

Eredményjelz6
Labdarig6-Eurdpa-liga-selejtezé, 1. fordulé, visszavago:
* Shkupi (maceddn) - Glasgow Rangers (skot) 0-0, tovabbjutott: a

* Levszki Széfia (bolgar) - Vaduz (liechtensteini) 3-2 (1-1), tovabbjutptt:
a Vaduz 3-3-as Osszesitéssel, idegenben szerzett gollal

Eurépa-ligas mérkbzések a televiziéban
*18.00 6ra, TVR 1: Konstancai Viitorul - Racing FC Union Luxemburg
*19.55 6ra, Duna World: Maccabi Tel-Aviv — Ferencvaros
*21.55 6ra, Duna World: Ujpest FC - Neftci Baku

Sportklub (ISK) szineiben a 86 ki- mona Moldovan.

el

I

Olimpiai kozpont Marosvasarhelyen

Ma délben felavatjak a marosvasarhelyi sz€khelyl olimpiai bir-
kozokozpontot. A 1étesitmény a Maros megyei sport- és ifjusagi igaz-
gatdsag székhelyén kap helyet. Iranyitasat a sportagi szovetség
alelnokére, Ballai Sandorra biztak, az igazgatdi szerepkort a birkod-
z6foderacio vezetdségi tagjara, a Marosvasarhelyi ISK igazgatdjara
és edzdjére, Gyarmati Ferencre biztak.

Roviden

* Magyar ¢és roman érdekeltségii eredmények a vizilabda-vilagbajnok-
sagrol: férfiak: Magyarorszag — Georgia 12-5, Szerbia — Romania 11-5
(1. fordulod); nék: Spanyolorszag — Magyarorszag 13-9 (1. fordul6), Ma-
gyarorszag — Torokorszag 32-5 (2.), Magyarorszag — Szerbia 23-6 (3.)

* Biztossa valt, hogy a cimvédo és nyolcszoros magyar bajnok Raba
ETO nem indul az élvonalbeli futsalbajnoksag kévetkezd idényében. A
Raba-parti egyiittes 400 millio forintos adossagot halmozott fel az elmult
években. Az ETO az elmult kilenc évben nyolcszor hoditotta el a magyar
bajnoki cimet, s hétszer lett kupagyoztes. A nemzetkozi porondon, a Baj-
nokok Ligdjaban idén érte el legnagyobb sikerét, ugyanis elsé magyar
egyiittesként szerepelhetett a sorozat négyes dontdjében.

* Cristiano Ronaldo utan Paul Pogbat is leigazolhatja a Juventus. Az
ujdonsiilt francia vildgbajnok labdaragé 2012 és 2016 kozott mar jatszott
a torinoi csapatban, ahol négy bajnoksagot, két olasz kupat és harom szu-
perkupat nyert. Az olasz Tuttosport informacioi szerint Pogbanak nagyon
megromlott a kapcsolata Jos¢ Mourinhoval, ezért jonne vissza volt csa-
patahoz.

* A BBC informacio szerint az AS Roma elfogadta a Liverpool Alisso-
nert tett 70 millio eurds ajanlatat, igy mar csak a jatékosnak és az angol
klubnak kell megegyeznie a haloor szerzodésérol. Ha 6sszejon a klubval-
tas, akkor a brazil valogatott elsd szamu haloore lesz a vilag legdrdagabb
kapusa.

* Korhut Mihaly, a magyar labdartigé-valogatott véddje a ciprusi Anor-
toszisz Famaguszta egylittesében folytatja palyafutasat. A 29 éves hatvéd
az izraeli Hapoel Beer Seva csapataban jatszott 2016 szeptembere Ota,
am az egyiittes nem marasztalta. Korhut a Hapoellel két izraeli bajnoki
cimet szerzett.
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KOZLEMENY — HIRDETES
Kozlemény

\\\ A2018. julius 16-ara, a vizszolgaltato rendszerben végzett bizonyos beruhazasi munkalatok

ADUASERY miatt 8 és 16 ora kozotti idészakra bejelentett vizszolgaltatas-megszakitas idejének meghosz-

szabbitasaval kapcsolatosan mindenekel6tt elnézést kérlink az érintettektdl, és a kdvetkezd pontositasokkal
éliink:

A fogyasztoink szamara szamos kellemetlenséggel jar6 munkalatot nem az Aquaserv Rt. végezte, hanem
egy kiilsé vallalkozd, a Hidroconstructia Rt., A viz- és csatornahalozat, ivoviz- €s szennyviz-szivattyuk, a
marosvasarhelyi SCADA-rendszer feltjitasa/kiszélesitése, a Maros megyei viz- és csatorna-infrastruktura
kiszélesitése és felujitasa program keretében.

Az elézetesen bejelentett, 8 €s 16 ora kozotti feltételezett iddintervallum meghosszabbitasanak okai tech-
nikai jellegliek, és tobb elére nem latott elemet tartalmaznak, amelyek sajnos barmikor el6fordulhatnak egy
ilyen munkalat esetén. Ezért, annak ellenére, hogy a munkalat tervezése a megfelelé modon tortént, az sszes
munkagépet €s alkatrészt elokészitették, és a szerzodés értelmében a munkalatokat végzé munkacsoport az
ilyen munkalatokban tapasztalattal rendelkez6 szerelokbdl/hegesztokbdl allt, a munka elvégzése kdzben
elére nem latott miiszaki problémak miatt a munkalatok a tervezettnél tobb mint 8 6raval meghosszabbodtak.
Gyakorlatilag — bar az Aquaserv Rt. altal a sajtohoz eljuttatott és a cég sajat honlapjan még julius 12-én koz-
z¢étett informacid, miszerint a munkalatok elvégzése 8 orat vesz igénybe, az eredeti becsléshez képest —, ez
az 1d6 a duplajara nott, a munkalatokat éjjel fél egykor sikeriilt befejezni a bejelentett 16 6raval szemben.

Még egyszer elnézést kériink az érintett zonaban lakoktol az okozott kényelmetlenségért, és igérjiik,
az Aquaserv Rt. minden téle telhet6t megtesz azért, hogy hasonlé esetek ne forduljanak elé.

Aquaserv Rt., Marosvasarhely
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ORVOSI LABORATORIUM

wirw.health-care.ro Telffax; 0365-832747
Marosvasarhely, Tulipan utca 25, szam

TAJEKOZTATO

Tiszielt paciensek, téjékoztatiuk Onoket, hogy Marosvasarhelyen, a
Tulipan utca 25. szam alatt mikodd MCA Health Care orvosi laboratdri-
um rendelkezik a Maros megyei egészségbiztositasi pénztan alapbol
szarmazo dsszeggel  JULIUSRA  artamiogatott (ingyenes) onvosi
analizisek elvégzésére! Ehhez sziikséges kildbpapir a csalddorvostal
szakorvostol.

Az erdekelteket kerjik, hogy eldjegyzeés erdekeben hivigk a
0365/882-747-e5 telefonszamot hétfitdl péntekig 7-19 dra kizdtt,
valamint szombaton 8-13 dra kizdtt.

ey

£ 2L A hirdetési rovatban ASA o
L Va rju k Onéket! _/1 megjelont kisiomények, AMAROSVASARHELYI ING;’C\TITANKEZELO
reklamok tartalmaért és PIACIGAZGATOSAG
a hirdetésfeladé . L p -
véllalja a felelésséget! felszélitja azt a gazdasagi egységet, amely a Hadsereg téri 3/2. sz.
A LOCATIV RT- alatti épitményhez tartoz6 teriiletet birtokolta, és raktarozasra
— Marosvasarhely,

hasznalta, hogy jelen hirdetés megjelenésétél szamitott 6t napon
Bartok Béla utca 2/A - ay ) ] p

nyilvdanos darverésen
bérbe adja Marosvasarhelyen az alibbi nem lakas rendeltetésii
helyiségeket:

1. 1848. ut, aluljaro, 123,76 négyzetméter, kozétkeztetés, szerencse-
jatékok, sportfogadas

2. Gyo6zelem téri aluljard, 10/2-es helyiség, 144,60 négyzetméter,
nemélelmiszer-kereskedelem

3. Gydzelem téri aluljaro, 14-es helyiség, nyitott, 37,50 négyzetmé-
ter, nemélelmiszer-kereskedelem

4. Nagydisznddi utca 1. szam, 41 négyzetméter, szolgaltatas/iroda

5. Dézsa Gyorgy u. 16. szam, 25,10 négyzetméter, szolgaltatas/iroda

ADASVETEL

beliil szabaditsa fel azt.

Avezetdség. (sz.-)
TUZIFA eladé hazhoz szallitva. Tel.
0757-626-019. (9406)

TUZIFA elado. Tel. 0749-707-713.
(9415) Szomoru szivvel emlékeziink a
szeretett férjre, édesapara, aposra,
nagytatara, KISS ISTVANRA

halalanak masodik évforduléjan.

KEMENY tiizifa eladé. Tel. 0755-873-
628. (9415)

6. Székely Veértanuk u. 10-12. szam, 87,28 négyzetméter, szolgalta- | 1(zpA elads. Tel. 0747-594-011. (9432) Emléke legyen aldott, nyugalma
tas/iroda e ) csendes!
7. Ifjusag utca 3., 7,30 négyzetméter, szolgaltatas/iroda ELADO tiizifa. Tel. 0749-465-511. (9664) Felesége, lanyai, vejei, szeretett

Az arverésre 2018. augusztus 6-an 10 o6ratol keriil sor a dokumen-
tacio alapjan, amelyet a Locativ Rt. székhelyén, a Bartok Béla utca 2A
szam alatt, a 7-es iroddban lehet megvasarolni (ara 100 lej) julius
19-ét61, naponta 8—12 6ra kozott. Feliratkozni és a dossziét benyujtani
augusztus 3-an 12 oraig lehet.

Az arverésen azok vehetnek részt, akik a hatariddig benyujtjak a
részvételi dosszi¢jukat és licitalnak.

Bovebb felvilagositas naponta a székhelyen és a 0265-260-375 (25-
0s mellék) telefonszamon vagy a www.locativmures.ro honlapon.

unokai. (9455)

MINDENFELE

HUTOK javitasat vallalom lakasan,
és eladok hitéket, fagyasztokat ga-
ranciaval. Tel. 0722-846-011. (9410-1)

Elvitted a deriit, a fényt, a
meleget, csak egy sugarat
hagytal itt, az emlékeket.
Benniink él egy arc és a
végtelen szeretet, amit téliink
soha de soha senki el nem
vehet. Hianyodat feldolgozni

Mély fajdalommal, de Isten aka-
ratdban megnyugodva tudatom,
hogy draga testvérem,
dr. KOVACS LASZLO
(Ocsike)
reménnyel és tirelemmel viselt
hosszu betegség utan életének
65. évében hazatért a Megvalto

FESTEST, kémivesmunkat vallalok. Tel.
0754-321-542.(1813)

TAKARITAST vallalok. Tel. 0753-628-
139. (1813)

FACEBOOKOM ES HOMLAPL

LEMS

TAMR

KESZITUNK, szereliink: kiilsé m-

Tel. 0744-121-714, 0265/218-321.
(9049)

nem lehet, csak probalkozunk
élni nélkiiled.
Szomoru szivvel emlékeziink

ADELRA halalanak masodik
évforduléjan. Emléke legyen

Urahoz. Draga halottunktol 2018.
julius 22-én, vasarnap vesziink
végso bucsut a csakvari refor-

anyag redényoket, szalagfiiggonyo- jalius  19-én a szeretett matus temetdben.
K% hammonikaajiokal, termopan feleségre, édesanyara,  Kiizdéttél, de mar nem lehet,
-nyllaszarokal, szanyoghaloka nagymamara, = DEBRECENI csend élel 4t és szeretet.

Csak az hal meg, kit elfelednek,
Orokké él, kit igazan szeretnek.”

B aldott, nyugalma csendes! (Kosztolanyi Dezsd)
TETOZET, cs_erepez_és, Lin_dap,'poli- Férie, leanya és csaladja. Aniké és gyermekei,
észter, barmilyen kisebb javitasok. (9450-1) Andrea&Philipp és Lenny,
Tel. 0742-778-207. (sz.-l) Tony&Sofia és Anne-Sophie.
(9461-1)
VALLALUNK: cserépforgatast, teté- _ _
javitast (Lindab lemez) és barmilyen ELHALALOZAS

javitast. Tel. 0732-235-773. (9305)

KESZITUNK TETOT Lindab lemez-
bél, cserépbél, teraszt fabdl; barmi-
lyen javitast vallalunk. Nyug-
dijasoknak 18% kedvezmény. Tel.
0745-680-818, Csaba. (9472-1)

,~Ama nemes harcot megharcol-
tam, futasomat elvégeztem, a
hitet megtartottam.”

(Il. Timéteus 4:7,8)

ségor,
dr. KOVACS LASZLO

Fajo szivvel tudatjuk, hogy a sze-
retett feleség, anya, nagymama,
testvér,

PORTIK CS. OLGA
szilletett Nagy Markodban, 85
évesen hosszl szenvedés utan

Y A 5 1 AR L o megpihent Tapioszelén (Magyar-
= 8 i Mély fajdalommal tudatjuk, hogy orsggg) P (Magy
et i MEGEMLEKEZES a szeretett férj, édesapa, nagy- A gyaszolé csalad. (9473-1)

o s v Ry ¥ apa, testvér, vé, nagybacsi,

e ’;I:’:jlre?mcs holnap, ennyi volt marosvasarhelyi sziiletésd, KI]SZI]NETNYI[\'ANITAS
sirassatok csendben, én a c_s'a_kvarl cs'aladorv?s'
szivetekben élek.” 2018. julius 14-én, 65. évében,
Fajo szivvel emlékeziink jalius hosszu, tiirelemmel viselt beteg- Koészonetet mondunk  mind-

EIHVES TEVENERYSEGEK * CITARESTEK » BULIK * KEREKASITAL BESIELGETESEN

TAJEKDZOOHATSZ
W EMITABORHU
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L
1

B /EMITABCRERDELY

19-én ozv. OLARIU
JULIANNARA, a draga édes-

veje, Andras, unokaja,
Melinda és két dédunokaja:
Andriska és Marc. Nyugodjal
békében! (9429)

ség utan visszaadta nemes lelkét
Teremtéjének. Temetése 2018. ju-

tartas szerint.
Bucsuznak téle szerettei,
felesége, fiai és unokaja.
(9460-1)

azoknak, akik draga halottunk,
ozv. KISS GABRIELLA sziiletett

anyara haladlanak masodik lius 22-én, vasarnap délutan 3 LASZLO GABRIELLA nyarad-
ECEST HAPSS CYEREKFELUGYELET » I.IHHT SPARTUERSERYEN * EihHTJHEHH évforduldjan. Emlékét szi- 6rakor lesz a csakvari reforma- készvényesi lakos temetésén
: RT viinkben érizziik: leanya, llus, tus sirkertben, reformatus szer- részt vettek, fajdalmunkban

osztoztak és sirjara viragot
helyeztek. Gyaszolé fia, Laci,
leanyai: Joli és Ella, valamint
azok csaladja. (9413)
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UNIVERSITATEA LUCIAN BLAGA DIN SIBIU
LUCIAN BL: \G‘. EGYETEM - NAGYSZEBEN

FELVETELI 2018

Tav- és cadkkentett latogatasi oktatas

Universitarea “Lucian Blaga™ din Sibin

Tavoktatasi és cetkkantatt latogatasi cktatasi tanszak
530024 Magwsesben, Viclore] sugarad 100 sz Tel, 2602 580-43 [arsag program: beUa-p=n ek 9-15 i kizdll

- Oktatasi formal
Kar Teriilet/Szak Helyek s2ama
Uzleti iigykezeles | Kereskedelem-, turzmus- 70/125 hel a r{ H/ﬂﬂ}fﬂ_ﬂd
e5 szolgaltatol gazdasag (akkreditalt) ! ¥
Gazdasagtudomanyi Kar Men adzs.manﬂ r'.1enf.:-dz.sment ':.Elkl.ﬁl.'editﬂ'ltil . _ T2 100 hely S“ FIEII'I[I LISZt nr. 11
itanuimanyi iddszak: 3 &y Kényvelés | Kampvelés és Ggyviteli informatika (akkreditalt) TO /100 hely 2
Panzlgy | Pénzigy-bank (akkreditall) TO /125 haly TE 'Ef_un' 0255 25""
Marketing / Marketing (engedélyszett) TO/ 00 hely Mobil: 0748 - 25.11.11
Mezdgazdasagi, Elelmiszeripari Mezdgazdasag / Hegyvideki mezigazdasag (akkreditalt) TG 50 hely www.rexogold.ro
es Kmyezetvedelmi Kar (fan. idd: 4 &) | Elelmiszeripari memaki | Elelmiszeripari mémak (akkradital) | TO /50 hely
Jog ! Jog (tan. idd 4 &v) (akkreditalt) TO 120 hely
Jogi Kar ﬁf%ﬁ%ﬁ}“i tudomanyok ! Kézigazgaias (tan. idd 3 &v) TO!T5 hely Bj GUTENBERG %
Mérndki és menedzament [ Gazdazag mémak mechanika . KONYVESBOLT
Mérnaki Kar szaktertleten akkreditalt] AR GER L'Dc 7Y MA RTON SCoLAR
(tan. idd: 4 &v) Bényaszat, kiolaj és gaz | Szénhidrogének CSLO /80 hel o e .
szallitasa. rakifrozasa és elosztasa (enpedelyezett) ‘ / dedika |]ﬂ regeny’et
Tarsadalom-, Humantudomanyok Kar | Neveléstudomany | Ovadai, altzlanos iskclai pedagsgia TO!75 hely a marosvasarhelyi Gutenberg Konyvesboltban!
(tan. idd; 3 &v) ideiglenes engadaly]
T - tvakistés GELO - sakeertet |&agatasd chistss 2018, JULIUS 21., SZOMBAT, 12 ORA

Marosvasarhely, Rozsdk tere 57. sz.

Beliratkozni a marosvasarhelyi kihelyezett
kizpontban:

Unirea Fégimnazium

Mihai Viteazul utca 17, szam

Tal.: 0265-214-489,

dep didu@ulbsibiu.ra
hitfp:/fdidu. ulbsibiu.ra

Spﬁla"torfe gj detaiﬁng auto KLARA gyogyitd és javasasszony a leghatékonyabban,
: gyogyndvényekkel, talizmanokkal, a legrévidebb idé alatt

I' ru “d oldja meg az 6nok problémait. Segit az atkok és kotések *
e feloldasaban, szétesett csaladokat egyesit, sikert visz
otthonukba és vallalkozasukba, segit az impotenciaban, -

’ ;or . epilepsziaban, alkoholizmusban, depressziéban,
amﬂmmﬂ E.s 'kﬂﬂﬂer]ka psoriasisban, reumaban, gydgyithatatlan betegségekben

- kiilsé-belsd tisztitas stb. szenvedoknek. N
- kérplttisziitds, polirozas, viaszozds Koszonetnyilvanitasok: a marosvasarhelyi Kelemen

halas, mert Klara segitségével meggyogyult epilepszias

T Szonyegmosas gyermeke; Dicsében Karindhoz visszatért kedvese;
Bk Margit Gyergyoban kigyogyult a depresszidbdl, és
MEI’OSVEEEI’I‘IE!}' sikeres lett a vallalkozasa; Mariana és Andras halasak,
Predeal u. 97 sz. mert gyermekuk szlletett; Corina kdszoni, hogy férje kigyogyult az impotenciabdl,
alkoholizmusbdl; a marosvasarhelyi Enikd koszoni, hogy ismét egyutt lehet
Telefon: 0265/223-902 kedvesével. Hivjak bizalommal Klara asszonyt!

0740-393-060 Tel. 0755-270-381. (Fizetett hirdetés: mp.)
,gxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxﬁ
n
x Szolgaltatas — Uzleti ajanlat
n

I A KALLOS ZOLTAN ALAPITVANY allast hirdet 2018. szeptember 7-t61: PEDAGOGUS (egy hely —
~ 6-14 éves gyerekek oktatasara, nevelésére, feliigyeletére) a nagysarmasi szorvanybentlakéasban. Jelentkezni
M ¢és érdeklddni 2018. julius 29-ig a kovetkezd e-mail-cimen lehet: gyongyi@kallos.org.ro vagy telefonon:
% 0744-800-533. (sz.-1)

o .
X MUNKAST ALKALMAZOK éllatfarmra. Tel. 0744-623-231. (1786)

o , . .
X ALKALMAZUNK SZAKKEPZETT VILLANYSZERELO KARBANTARTOT. Tel. 0773-316-377.
W (62472)

I

l FELVESZUNK C + D kategoériaval és ADR-engedéllyel rendelkezd SOFORT belfoldi titvonalra. Tel.
~ 0730-120-210. (20360)

: A TORDAI CEG alkalmaz KARBANTARTOT. Tel. 0744-644-026. (20305-)

M KFT. KEZUGYESSEGGEL RENDELKEZO MUNKAEROT alkalmaz Erdélyben elvégzend6 feluji-
: tasi munkalatokra. B kategorias jogositvany eldnyt jelent. Tel. 0732-916-076. (sz.-I)

ERDELY! MACYAR TELEVIZIO

allast hirdet

Hiradés szerkeszté-miisorvezetoi

feladatkir ellatasara, meghatarozatlan deju teles munkaidirs

ELVARASOK:
- felsifokl vegeettsdg (szakirdnyl veazettsén, eldny)
- fejleth beszad srdveaalkotasi-. &5 rdskészsén
- sramitégep-felhasznaldl ismerstek
- felsdfoku roman nyelvtudas

ELONYT JELENT:
- mediaban srerett relevins szakmal tapasztalat
- maganiztos, kellemes megjeends
- felsdfoky idegennyelv-ismerst
- kivald kormunikacios és proklémamegolds
AEEZEE0

N , . .

X BETANITOTT MUNKARA MUNKATARSAKAT keresiink. Jo kereseti lehetoséget és civilizalt mun-
: kakortilményeket ajanlunk. Az 6néletrajzokat kérjiik e-mailben a jobs@multiplan.ro cimre elkiildeni vagy
X személyesen a cég székhelyére, a Maros utca 17. szam al4 benyujtani. Erdeklddni a 0265/313-888-as tele-

% fonszémon. (62468-1)

: MAROSVASARHELYI CEG alkalmaz EPITKEZESBE VILLANYSZERELOT, VILLANYSZERELO-
M SEGEDET. Amit ajanlunk: vonz6 jovedelem, étkezési jegyek, az utazasi koltségek elszamolasa. Tel.
l 0365/430-240, 0785-210-682, 9—17 ora kozott. A roman nyelvii onéletrajzot a kovetkezd e-mail-cimre var-
® ]uk office@consuselectric.ro (62499-I)

: A MAROSVASARHELYI TRANSILVANIA REPULOTER versenyvizsgat szervez 6t KARBAN-

: TARTO VILLANYSZERELOI — COR-kod 741307 — allas betdltésére, meghatarozatlan idSre. A verseny-
W vizsga id6pontja: julius 31-én 10 oOra. Részletek a www.transylvaniaairport.ro honlapon vagy a
: 0265/328-888-as telefonszamon. (sz-1)

Fxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxiﬂ

AMIT KiMAL:
- fiatal, dinamikus munkakizdsség
- Ja munkakanilmanyek
- vénzettsgansk &s szakmal tapasztalatnak
megleleld hérarés
- meghizhatd, stabil munkahely

) 00000 00000000000000000000000000000000000000¢

A részletes szakmai dnéletrajz leadasanak hatarideje:
2018. augusztus 5. Jelentkezni az allas@erdely.tv
email cimen lehet,
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REKLAM - KOZLEMENY

2018. julius 19., csiitortok

akkreditalt tanintézet

J# DIMITRIE CANTEMIR POSZTLICEALIS ISKOLA

A 2009. december 18-i 6207-es szamu miniszteri rendelettel

KEDVEZMENYEK A KEPZESEK RESZTVEVOINEK

SZAKKEPESITES| EVES TANDIJ
2.450 lej
6 részI?tpen,
ALTALANOS az elsct
ORVOSI a begfa(l)t%gjaskor
Assnz;ggaT”ENs koll kifzetni,
a 2-6. részlete
3 éves (390 lej)
a beiratkozasi
kérvény alapjan
2.450 lej
6 részletben,
GYOGY- az elsét
SZERESZ- (500 lej)
ASSZISZTENS a beiratkozaskor
nappali kell kifizetni,
3 eves a 2-6. részletet
(390 lej)
a beiratkozasi
kérvény alapjan

* Anehéz anyagi helyzetben levd diakok kérvényezhetik a tandij
részleges/teljes eltorlését (b6vebb felvilagositas a titkarsagon)
» Szallaslehet6ség az eurdpai normaknak megfelel6 diakbent-

lakasban

* A képzések multimédias rendszerben zajlanak, a diakokra
Osszpontosito interaktiv modszerekkel

* Az el6adasok tananyagat kozzéteszik az iskola honlapjan

* Allando bejarasi lehetéség a Serafim Duicu kdényvtarba, hoz-
zaférés az adatbazisahoz és az internethez

* Ingyenes részvétel az iskola altal szervezett helyi és orszagos
Ulésszakokon és szimpdziumokon

* A hallgatok a gyakorlati képzést egészségugyi intézményekben
és gyogyszertarakban végzik. A 2016-17-es és a 2017-18-as
tanévben 20, illetve 40 Il. és Ill. éves diak az Erasmus+ program
keretében 19 napot Olaszorszagban és Spanyolorszagban gya-
korlatozott. Az iskola a 2018-2019-es tanévre (j projektet nyujtott

be, ami az altaldanos orvosi

asszisztens szakos diakok

versenyképességének novelését célozza, olaszorszagi, ne-
metorszagi és spanyolorszagi gyakorlati képzések altal.

Beiratkozas:

titkarsagan,
a Bodoni Sandor
utca
3-5. szam alatt

részletét is.

szeptember 3-7. | zolas a csaladorvostol,
10-17 6ra kozott jelentkez6 egészséges (,clinic sanatos”) és képes az
hétf6tdl péntekig | egészségugyi asszisztensi szakma gyakorlasara. Ezt
a Dimitrie az igazolast minden tanév elején be kell nyujtani.
Cantemir A fénymasolatokat a beiratkozaskor készitik el.
Posztlicedlis Iskola | A beiratkozasi dij 150 lej. A dij befizetése aldl
mentesulnek az arvak, illetve a gyakorlé pedagogu-
sok gyermekei, errél a szil6k tanintézményében ki-
adott igazolast kell bemutatni.
A didkok torzskdonyvezése a beiratkozassal egy
idében torténik, és ekkor kell kifizetni a tandij elsé

. ABEIRATKOZASHOZ/ TORZS-
KONYVEZESHEZ SZUKSEGES IRATOK
Akbzépiskola elvégzését igazold okirat (eredeti) vagy

2018. iulius. az érettségi diploma, illetve az azt helyettesitd iga-
9-27 zolas, szuletési bizonyitvany (eredeti), hazassaglevél
2018. (eredeti), személyazonossagi igazolvany, orvosi iga-

amely igazolja, hogy a

Tajékoztatas:
tel/fax: 0365 401 129
www.scoalacantemir.ro

christof

industries

J. CHRISTOF E&P SERVICES S.R.L. - AZOMURES
teriilete keres:

~ LAKATOST
~ HEGESZTOT

Feladatok:

— gépészeti, karbantartasi, javitasi feladatok szakszeri ellatasa;

— munkafegyelem és utasitasok betartasa a HSEQ normak szerint;

— potalkatrészek és részegységek felujitasa javitott gépekhez.

Ajanlat:

— optimalis munkakoriilmények;

— vonzo fizetés végzettség szerint;

— azonnali munkakezdés.

Jelentkezés:

— Kiildjon onéletrajzot e-mailben vagy személyesen (Azomures, Str.
Gh. Doja, Nr. 300)

— E-mail/Telefon: e.vitos@christof.com, l.oprea@christof.com;
0731-606-891

— Cim: J. Christof E&P Services S.R.L.

Vitos Eniko6 vagy Oprea Lidia

anélkiil.

A posztlicedlis képzésre a kdzépiskolat elvégzett diakok iratkozhatnak be érettségi diplomaval vagy

atlasirm

TG. MURES

GREAT MUSIC FOR A GREAT CITY!

€7 atlasFmiiures = atlasfm@kptv.ro

A stressz voltaképpen j dolog, hiszen felkésziti a
szervezetet a vészhelyzet elhdritdsara: peldaul
megnd a vermyomas, szapordbb lesz a pulzus,
gyorsahb a léguétel. dm a modemn embemnek arra
sings ideje, hogy két stresszhatds kizitt lazison,
folyamatos terhelésnek van kitéve, erért a
szervezet Allandd riaddkesziiltsdgbon van, A
stressz felelds szamos kiénikus betegségért, igy
tibbek kizitt & migréndrt és 2 magas vérmyomd-
sért is, tudta meq Pozdlia az eldadésan Kivesdi
Matalia nemzethizi magnesterapia szakertdtol. Ma
de mi kize van ehhez a magnesességnek?
Hamarosan ez is kiderdlt, ahogyan a meqoldas is: a
Magneo madszer, ami eqyesiti a magnesterapia, az
akupuniktira es a tavol] infraviris sugdrzas
jotekony hatdsait, képes jelentdsen csdkkenteni a
stresszt, visszadllitani a szervezet és 2z idegrend-
szer harmaniajat.

Rozilia meqlepddatt, amikor megtudta, hogy van
kifejezetten migrénte &5 madgas vermnyomasra is
alkalmazhati midszer, stresszkezelds, sot az

Hotel Priva 17.30-20.00-ig

——-‘f

TUDJON MEG ROLA TOBBET!
PROBALJA KI INGYENESEN!
J0JJON EL VENDEGESTUNKRE!

MAROSVASARHELY: 2018. julius 19., csutortok

eldadasra, ahol megtudta: nagyon is van kize hozza!

ROZALIA TOBBE NEM IDEGES

Tudtad, hogy a legtobh bajt a stressz okozza? - kérdezte a baratndje Farkas Rozalidtol, amikor mérgelédni hallotta.
Rozalia ezen megiitkozatt: mi kdze a migrénjének és a magas vérnyomasanak a stresszhez? A baratndje elhivia egy

immunrendszer s harmonizalhatd és az életenergia
is aktivalhatd ezzel a killinleges eszhizzel.
Raadasul prakrikus, elfér a taskaban, nincs sz0kség
hozzd energiaforrasra, nem ramlik e, nincs
mellékhatisa, és meg tuladagolni sem lehet

— Tényleq & stressz? lehetett mindennek a2 oka -
llapitja meg Rozdlia. — Most mar hiarom honapja
alkalmazom a Magneo madszert. Az elején még

jelentkeztek a migrénes rohamok, de egyee
ritkdbban, &5 egyre gyorsabban elmiltak. Most mér
hdrom hete meq s2 fajdul a fejem. A varnyomasom
alyan, minl a parancsolat, és ami a legjobb: a
férjem meq a gyerekaim azt mondjdk, ki vagyok
cserélve. Mem kiabalok velik, mint korabban, nem
vanyok ideges, viszont sekkal jobban birom a

munkat, tobk iddm lett.

A bardtndje, Vali — szintén tulajdonasa lett eqy
kesziileknek, ordmmel djsagaljs, hogy megszaba-
dult az iziileti fdjdalmaitdl, és végre megint alyan
jol alszik, mmint lanykordban.

— A késziilék nilunk mindig elol van, az asztalon,

meqgaldidna.

- Kévesdi Natalia
mar a férjem és a fiam is haszndlni kezdte, A fiam magnesterdpla specialista,
azt mondja, sokkal kinnyebben koncentral az az Eletfa Egészségvédd Kazpant
iskoldban, és kevéshé farad el, amidta ndlunk van igazgatdfa az elmult 25 év alatt tobk ezer
aMannen, a férem pedig nem hivatkozik embernek adott Uthaigazitast, hogy
derékfijasra, ha megkérem, hogy vésiroljon be. visszataldljon az egészsdg feléd vezetd
Valahagy az egész csalad élete nyugodtabb, Utra. Kérjen egyéni konzultdcidra
giirdiilékenyebh, mintha minden magatal iddpontot!
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M 3 Magneo modsrer ?
LT [r:qltﬂ:m
&5 Fapurhiira egpden a Bo offwrcbas,

arvesoh, Lermesdedg sagpasiok
es 1abb eaer lelhasonalo sjaalisaval.

HiVJA TERULET KEPVISELOINKET!

Bihar megye: Horvath Matyas +40( 769} 6%6 837
Brassd megye: P4l Katalin +40 (733] 068 50
Hargita megye: (sobdnczy Anna Zenobia <40 [725) 923 4%0
Kovaszna megye: Csobanczy Anna Zenobia+40 (725) %23 490
Maros megye: Lokodi Vera +40 1 740) 094 663
Szatmdr megye: Fsom Janosnd + 36 (20) 956 E986
Szeben megye: Farcas Diana =40 (732} 006 777
Grabcsey Elena +40 [744) 750 270
Szilagy megye: Anton Gydrgyné +36 {70) 953 9512




